
  

 
 

   

 

Contro-narrazioni online  

 

Breve descrizione dell’attività  

Target group / Age 
group: 

Partecipanti di età compresa fra i 14 e i 18 anni 

Duration: 90 minuti 

Learning objectives: L’attività si pone l’obiettivo generale di sostenere i partecipanti nell’esplorare 
i concetti di violenza di genere online, discriminazioni di genere e discorsi 
d’odio. 

Obiettivi specifici: 

- Sviluppare competenze per riconoscere e rispondere alla violenza di 

genere online e offline, adottare comportamenti di sicurezza online e 

sapere quando, come e dove chiedere aiuto in caso di necessità. 

- Acquisire familiarità con gli strumenti online di ‘Stand By Me’ - corsi 

online e attività sulla piattaforma digitale - ed essere in grado di 

collegare i contenuti di questi strumenti al mondo offline. 

 

Topics: Violenza di genere online, discriminazione, discorsi d’odio 

Tools / materials: - Fogli di carta riciclata 
- Connessione internet  
- Uso dei telefoni da parte del gruppo classe 

Any other info:  

 

 

Long description of the activity 

Name Description Time Tools / 
materials 

Introduzione 
 

Iniziate con un’attività di rompi-ghiaccio. Chiedete a 
ogni partecipante di prendere un foglio di carta 
riciclata e di posizionarsi in cerchio. Portando il foglio 
dietro la schiena, quindi senza guardare, chiedete di 
creare una forma che rispecchi la loro personalità 
online. Possono accartocciare il foglio, strapparlo, 
persino disegnare, se riescono a farlo tenendolo 
dietro alla schiena. Dopo 5 minuti, chiedete di far 

10 minuti 
 

Fogli di 
carta 
riciclata 
 



  

 
 

   

 

vedere i lavori e condividere il perchè hanno scelto 
quelle forme (oggetti, animali, etc.). 

Combattere la 
Violenza di 
Genere Online  
- definizioni 

Ripassate in classe le lezioni 7, 8 e 9 del corso 
Combattere la Violenza di Genere Online dove trovate 
le definizioni della violenza di genere online e le 
principali forme in cui si attua.   

40 minuti Amnesty 
Human 
Rights 
Academy 

Attività di 
contrasto 
all’odio 

Nell’ultima parte dell’attività, invitate il gruppo ad 
agire contro la violenza di genere online, testando 
strategie di contrasto attraverso degli esempi pratici. 
 
Per prima cosa, fate accedere ogni partecipante 
attraverso il loro telfono, tablet o computer, alla 
Piattaforma Digitale Stand By Me, al seguente link: 
https://standbymeplatform.eu/register/  
 
Per accedere, bisogna inserire un nome utente non 
identificativo (p.es. ControOdio1), inventrare una 
password, e dove vienere richiesto il codice di 
attivazione bisogna inserire SBM. 
 
La Piattaforma non tratterrà alcuna informazione 
personole se non il nome utente di fantasia, il lavoro 
è perciò totalmente anonimo. 
 
Una volta fatto l’accesso, cercate l’attività 
Commentare i post sui social media. Ora leggete 
attentamente le istruzione con il gruppo classe. 
Nell’attività si richiede ad ogni partecipante di 
inserirsci in un feed di commenti che contengono 
degli esempi di odio di genere. Ciascun partecipante 
deve perciò saper adottare delle strategie di 
contrasto per fermare l’odio e dare supporto alla 
persona presa di mira. 
 
Alla fine dell’attività, chiedete al gruppo classe di 
riporre i telefoni o i tablet, e chiede loro alcune 
domande: 

- Come vi è sembrata l’attività? 
- Gli esempi di tweet vi sono sembrati 

realistici? 
- Che forme prende l’odio sui social che 

utilizzate? 
- Che strategie di contrasto all’odio avete 

messo in atto? 
- Funzionerebbero nella realtà? 

40 minuti Log in nella 
Piattaform
a Digitale 
Stand By 
Me: 
https://sta
ndbymepla
tform.eu/r
egister/  
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