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CO TO JEST PRZEMOC ZE WZGLEDU NA PLEC?

Krétki opis ¢wiczenia

Wiek: 14+

Czas: 60 minut

Cele: - Zrozumienie koncepcji przemocy ze wzgledu na pteé oraz
przemocy wobec kobiet i dziewczyn jako naruszen praw cztowieka.

- Poznanie rodzajéw przemocy ze wzgledu na ptec oraz analiza

podstawowych przyczyn i konsekwencji przemocy ze wzgledu na
ptec.

Temat: Zrozumienie przyczyn i konsekwencji réznych rodzajow przemocy

(fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna)
Materiaty Flipcharty, flamastry, karteczki samoprzylepne

Dodatkowe informacje: | Cwiczenie skiada sie z 3 krokow:

Krok 1: Praca w grupach — informacje o réznych rodzajachprzemocy
Krok 3: "Drzewo przemocy"
Krok 4: Przemoc wobec kobiet i dziewczat a prawa cztowieka

Opis ¢wiczenia

Kroki Opis Czas Materiaty

Krok 1: Podziel klase na 4 grupy. Rozdaj kazdej z grup flipchart, 25 Flipcharty,
flamastry i kartke z informacjg o jednym z rodzajéw minut | flamastry,

Praca w przemocy.

grupach - Grupa 1: Przemoc fizyczna

rodzaje Grupa 2: Przemoc psychiczna

przemocy Grupa 3: Przemoc seksualna

Grupa 4: Przemoc ekonomiczna

Popros, zeby osoby w grupie wypisaty na flipcharcie
wszystko, co kojarzy im sie z danym rodzajem przemocy.
Gdy skonczg popros, zeby odpowiedziaty na pytania:

- W jaki sposéb stereotypy pfci i wtadza wptywa na

to, kto dopuszcza sie przemocy?
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- Kto doswiadcza przemocy i jaki jest jej cel?

Popros kazdg grupe o zaprezentowanie wynikéw swojej
pracy. Wskaz podobienstwa miedzy grupami w
odniesieniu do sprawcow i celéw przemocy, przestanek
stosowania przemocy i jej konsekwencji. Pozwdl na
pytania i dyskusje.

Krok 2:
"Drzewo
przemocy"

Podziel klase na 3 grupy. Daj kazdej grupie flipchart i
flamastry. Powiedz klasie, ze teraz bedg pracowacd nad
znalezieniem przyczyn i konsekwencji przemocy wobec
kobiet i dziewczyn. Wyjasnij, ze powinni narysowac na
flipcharcie duze drzewo, za pomoca ktérego przedstawig
przemoc wobec kobiet i dziewczyn. Korzeniami beda
przyczyny przemocy, a gatezie/liscie/owoce to jej
konsekwencje.

Po narysowaniu ,,drzewa przemocy” kazda grupa jest
poproszona o prezentacje. Pozostaw czas na zadawanie
pytan oraz na dyskusje dotyczacg przyczyn i konsekwencji
przemocy wobec kobiet i dziewczat.

Kiedy wszystkie grupy zaprezentuja swoje "drzewo
przemocy", podkresl kluczowe kwestie zwigzane z
podstawowymi przyczynami przemocy ze wzgledu na pteé
wobec kobiet i dziewczat. Odnies sie do kluczowych idei
zwigzanych z pfcig, ktdre grupy zawarty w swoich
rysunkach drzew jako korzenie, pfci, socjalizacji, wtadzy i
szkodliwych wzoréw meskosci.

25
minut

Flipcharty,
flamastry

Krok 3:

Przemoc
wobec kobiet
i dziewczyn a
prawa
cztowieka

Na zakoriczenie ¢wiczenia mozesz powiedzie¢ o przemocy
wobec kobiet w kontekscie praw cztowieka. Najpierw
mozesz zapytac osoby w klasie o to, dlaczego przemoc
wobec kobiet i dziewczat jest famaniem praw cztowieka.

Przemoc wobec kobiet i dziewczat jest forma
dyskryminacji ze wzgledu na pteé i naruszeniem praw
cztowieka. Narusza ona petne spektrum praw cztowieka
kobiet i dziewczyn, w tym prawa do réwnosci,
bezpieczenstwa, wolnosci, integralnosci i godnosci
wszystkich istot ludzkich, zgodnie z zapisami Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka.

10
minut




