Stand 3
ByMe [

Pudetko kobiecosci/Pudetko meskosci

Krétki opis ¢wiczenia

Wiek: 14 +

Czas: 45 min.

Cele: - Wprowadzenie koncepcji ,pudetek"” jako ram dla zrozumienia norm
ptciowych zwigzanych z rolami ptciowymi i szkodliwymi stereotypami ptci;

- Analiza korzysci i konsekwencji ,,pudetek" dla mezczyzn i kobiet - tych,

ktorzy sie do niego dostosowuja i tych, ktdrzy tego nie robig, oraz innych
0s6b, na ktdre ma ono wptyw, zwtaszcza oséb LGBT+.

Temat: Wptyw oczekiwan spotecznych jakie stawiane sg przed konkretnymi rolami

ptciowymi w spoteczenstwie, rodzinie i szkole.
Materiaty: Flipcharty, flamastry, tasma klejgca/masa klejgca blu tack, karteczki

samoprzylepne

Dodatkowe informacje: | Cwiczenie skiada sie z trzech krokéw:

Krok 1: Praca w grupach
Krok 2: Dyskusja nad "Pudetkami meskosci” i ,,Pudetkami kobiecosci”
Krok 3: Podsumowanie

Opis ¢wiczenia

Kroki Opis Czas Materiaty
Krok 1: Woyjasnij, ze to ¢wiczenie skupia sie na modelach 15 Flamastry,
Praca w grupach meskosci i kobiecosci, rolach spotecznych, normachi | minut | flipcharty

oczekiwaniach spotecznych, ktére funkcjonujg w
danej kulturze.

Podziel klase na mate grupy i rozdaj kazdej z grup
flipchart i flamastry. Powiedz, ze za chwile
przeczytasz pytania zapisane na wczesniej
przygotowanym flipcharcie. Popros grupy, zeby
zastanowity sie nad pytaniami i zapisaty odpowiedzi
na flipcharcie. Podziel grupy w taki sposéb, zeby
cze$¢ z nich odpowiadata na 1. zestaw pytan
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dotyczacych mezczyzn, a czes$¢ na 2. zestaw pytan
dotyczacych kobiet.

1 zestaw pytan:

- Jakie postawy, wartosci i zachowania sg
przypisane w spoteczenstwie mezczyznom?

- Jakie postawy, wartosci i zachowania
mezczyzn sg uznawane w spoteczenstwie za
niewtfasciwe i/lub s3 cenzurowane/karane?

2 zestaw pytan:
- Jakie postawy, wartosci i zachowania sg

przypisane w spoteczenstwie kobietom?

- Jakie postawy, wartosci i zachowania kobiet
sg uznawane w spoteczenstwie za
niewtfasciwe i/lub sg cenzurowane/karane?

Krok 2:
Dyskusja nad
"Pudetkami
meskosci” i
,Pudetkami
kobiecosci”

Popros o przedstawienie wynikéw pracy w grupach.
Pozwdl na pytania wyjasniajgce po prezentacji
kazdej z grup, ale bez wdawania sie w pogtebione
dyskusje. Po prezentacji, obrysuj kwadrat wokét
odpowiedzi na pierwsze pytania:
- Jakie postawy, wartosci i zachowania sg
przypisane w spoteczenstwie mezczyznom?
- Jakie postawy, wartosci i zachowania sg

przypisane w spoteczenstwie kobietom?

Woyjasnij, ze czes¢ z tego co sie pojawito to
stereotypy pfci. Mozna okresli¢ je jako jako ,,Pudetko
meskosci"/ ,,Pudetko kobiecosci” co oznacza, ze sg
wyidealizowanym, dominujgcym modelem meskosci
i kobiecosci, do ktérego osoby identyfikujgce sie z
tymi ptciami powinny dazyé. S3 wzmacniane i
potrzymywane komunikatami takimi jak ,zachowuj
sie jak mezczyzna”, ,badz grzeczna” itp.

Rozpocznij dyskusje na forum. Mozesz skorzystac z
ponizszych pytan pomocniczych.

Jakie komunikaty otrzymuja chtopcy, kiedy méwi sie
im, ze majg zachowywac sie jak mezczyzni?

20
minut




Stand |
ByMe |

Jakie sg korzysci, ktérych doswiadczajg mezczyzni,
gdy dostosowujg sie do oczekiwan "meskiego
pudetka"? Jakie sg koszty takiego postepowania?

Jakie sg korzysci, ktérych doswiadczajg mezczyzni,
gdy wytamuijg sie z "meskiego pudetka"?

Jakie komunikaty otrzymuja dziewczyny, kiedy moéwi
sie im, ze majg zachowywac sie jak kobiety?

Jakie sg korzysci, ktérych doswiadczajg kobiety, gdy
dostosowujg sie do oczekiwan "kobiecego pudetka",
a jakie sg koszty takiego postepowania?

Jakie sg korzysci, ktérych doswiadczajg kobiety, gdy
wytamuja sie z "kobiecego pudetka"?

Skad pochodzg te komunikaty, kto jest ich nadawcg?
Jaka jest ptec osdb, ktére nadajg tego rodzaju
komunikaty? Jaki jest wiek osob, ktore je tworzg?
Jaka role w tym procesie odgrywaja rodzice,
dziadkowie i babcie,, nauczycieli_nauczycielek,
telewizji, medidw spotecznosciowych, kultury, religii
itp.

Na jakie osoby i grupy oséb negatywnie wptywaja te
stereotypy ptci widoczne w tych dwéch ,,pudetkach”,
i w jaki sposéb? (np. osoby LGBT i niebinarne)

Krok 3:
Podsumowanie

Rozdaj kazdej osobie kartke i popros o zapisanie
jednej rzeczy, ktérg moze zrobié¢ w swojej sferze
wptywdw, aby zmieni¢ dominujace i szkodliwe
modele meskosci i kobiecosci i znalez¢ droge wyjscia
z , pudetek”.

Popros kazdg osobe o umieszczenie swojej kartki w
wyznaczonym miejscu na scianie.

Zachec do refleksji na temat podjetych zobowigzan.
Mozesz podac kilka przyktadéw dziatan:
- Promocja solidarnosci i empatii;
- Podkreslanie korzysci zmiany modelu
meskosci i kobiecosci (poprawa zdrowia

10
minut

Flamastry,
karteczki
samoprzyle
pne
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fizycznego i psychicznego) dla mezczyzn,
kobiet, osdb LGBT+ i niebinarnych;
Uzywanie pozytywnych i afirmatywnych
komunikatéw - unikanie obwiniania i
zawstydzania;

Edukacja mtodych oséb i umozliwianie im
kwestionowania norm ptciowych.




