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KOSZONETNYILVANITAS

Ez a kézikonyv az Eurdpai Unio Rights, Equality and
Citizenship Programme (CERV-2021-DAPHNE), azaz
Jogok, Egyenldség és Polgarsag programjanak kere-
tében finanszirozott Stand By Me 2.0 (101049386)
projekt eredménye, melynek keretein bellil online
és offline oktatasi tevékenységeket fejlesztettiink
és teszteltlink Olaszorszagban, Lengyelorszagban,
Magyarorszagon és Szlovéniaban.

A koz0s fejlesztémunkaban szamos diak, tanar, okta-
t6, kutatd és emberi jogi aktivista vett részt tevélege-
sen. Szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak,
akik idejliket, szakértelmuket és lelkesedésiiket
szentelték ennek az anyagnak. Kulon koszonetet
mondunk Patrick Welshnek, aki a modul work-
shopjainak kidolgozasahoz sziikséges részveételi
folyamatot elGsegitette, és a kezdeti szoveget

STAND BY ME 2.0

megfogalmazta; Dr. Parveen Akthtarnak és Dr.
Anne Jenichennek, az online kurzus szerzginek;
a Trentoi Egyetem munkatarsainak; az Amnesty
International nemzeti irodaibol, a Nemzetkozi
Titkarsagbol és partnereinkbdl allé emberi jogi
oktatokbol és nemek kozti egyenldség szakértokbal
allo munkacsoportnak, akik az anyagokat kidolgoz-
tak és kiprobaltak; véglil a Fondazione Bruno Kess-
ler Alapitvanynak az online platform kifejlesztéséért
és a folyamat soran adott értékes visszajelzésekert.

Kulon koszonetet szeretnénk mondani az iskolak-
nak, ahol a pilot-folyamatok zajlottak, illetve az ott
dolgozo tanaroknak és oktatoknak az 9sszes pe-
dagogiai tevékenységre vonatkozo értékes és folya-
matos visszajelzéseikért.

A dokumentumban megfogalmazott nézetek és vélemények kizardlag
a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétlendl tlikrozik az Eurdpai Unid nézeteit
és véleményet. Ezekért sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nydjto

szerv nem tehetd felelGsségre.

Co-funded by
the European Union

A PROJEKT HATTERE, KONTEXTUSA

A kézikonyv az Amnesty International Stand By
Me 2.0 Projektjének (a tovabbiakban ,a projekt”)
részeként a nemi alapu er6szak' megeldzése, il-
letve az iskolai és nem formalis oktatasban valo
kezelésében nyuijt segitséget; a kézikonyv a pro-
jekt egyéb online és offline forrasaival és anyaga-
ival egyutt hasznalando.

A projekt célja a nemi alapd (ezen bellil a nék és la-
nyok elleni) er6szak minden formaja elleni kiiz-
delem fiatalok aktiv kiallasan kereszttl Olaszor-
szagban, Lengyelorszagban és Magyarorszagon,
Szlovéniaban, valamint Eurdpa tobbi részén is.
A projekt felkésziti a diakokat az online erészak el-
leni tudatos fellépésre, elésegiti, hogy felismerjék

"Az online nemi alapl erdszak egy tagabb fogalom, a technoldgia altal el6segitett nemi alapd erészak (TFGBV) része.: "Egy vagy tobb

személy altal elkovetett erészakos cselekmény egy személy ellen a neme alapjan, amelyet részben vagy egészben az informacios és kom-
munikacios technologiak vagy a digitalis média hasznalataval kévetnek el, illetve annak alkalmazasa hozzajarul az erészakhoz vagy annak

stlyosbitasahoz." A meghatarozas e formajanak forrasa: https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA-TFGBV-Making All

Spaces Safe.pdf A kézikényvben és a Stand By Me 2.0 projektben az online nemi alapi erdszak kifejezést fogjuk hasznalni.
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azt, valamint tamogatja a valtozas szoszoloikent
valo fellépéstiket, teret adva egyedi latasmodjuk-
nak és perspektivajuknak.

A nemi alapu erdszak a nemi alapu diszkrimina-
cio egyik formaja és az emberi jogok megsértése.
Sérti a n6k és lanyok, az LMBTQI+ személyek em-
beri jogainak teljes spektrumat, beleértve az em-
beri jogok egyetemes nyilatkozataban és mas
emberi jogi dokumentumokban rogzitett, minden
ember egyenlGséghez, biztonsaghoz, szabadsag-
hoz, integritashoz és méltésaghoz vald jogat.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2018-as
tanulmanya szerint? a nék és lanyok (15 évestdl
felfelé) 26 szazalékat érte mar életében legalabb
egyszer fizikai és/vagy szexualis erdszak aktua-
lis vagy korabbi intim partnerétél. Ezek a szamok
a probléma minimalis értékére mutatnak ra, mert
az eseteknek csak egy toredéke kerdl napvilagra.

A KEZIKONYV CELJA

A kézikonyv célja, hogy a tanarokat és az emberi
jogi képzdket felvértezze azokkal az ismeretek-
kel és készségekkel, amelyekre sziikséglik van
az offline és online nemi alap( erdszak megel6zé-
séhez, kezeléséhez.

2 AWHO ndék elleni erészak gyakorisagi becslései, 2018

BEVEZETES

A latencia (ki nem mondott, be nem jelentett ese-
tek) mértéke olyan kontextualis tényezdktdl fligg,
mint a rendelkezésre allo szocialis és joléti rendsze-
rek mindsége, az uralkodo politikai és tarsadalmi
narrativa, az erdszak jogi és tarsadalmi meghata-
rozasa, ami hatassal van az erészakot elszenvedett
nok altal atélt traumara és félelemre, illetve annak
kezelésére és az esetek bejelentéseére.

Mint az UNESCO/UNWOMEN altal 2016-ban vég-
zett kutatas? felfedte, a nemi alapu iskolai erészak
(SRGBV*) vilagszerte altalanosan elterjedt, és gyer-
mekek, csaladok és kozossegek millidit érinti a vilag
valamennyi orszagaban. A lanyok, illetve LMBTQI+
tanulok esetében nagyobb a kockazata annak, hogy
nemi alapd iskolai er@szak, példaul bullying, szexua-
lis er6szak és zaklatas érje Gket.

A kézikonyv 6sszefoglalja a projekt soran kifej-
lesztett fobb tartalmakat és eszkozoket, valamint
javaslatokat kinal a projekt weboldalan (https://
www.standbymeproject.eu/) talalhaté online

3https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2016/Global-guid-

ance-on-addressing-school-related-gender-based-violence-en.pdf
“School Related Gender Based Violence
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kurzus és digitalis platform hasznalatat kombinald
mUhelyfoglalkozasok (workshopok) felépitéséhez.

A projekt partnerei az Olaszorszagban, Lengyelor-
szagban, Szlovéniaban és Magyarorszagon végzett
pilot-tevékenységek soran figyelembe vették a ki-
l6nbdzE csoportok tanulasi igényeit és a helyi saja-
tossagokat. A kézikonyv attekintést nydjt az online
nemi alap( er6szakkal kapcsolatos kulcsfogalmakral,
a probléma iskolai és egyéb oktatasi kornyezetben
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torténd kezelésérdl, illetve kitér a képzések soran
felmer(l§ f6bb kihivasokra és a projekt végrehajtasa
soran 0sszegy(jtott hasznos tanacsokra.

A projekt a nemi alap( er8szakra, annak gydkereire,
kovetkezmeényeire, illetve a lehetséges megolda-
sokra és stratégiakra 6sszpontosit az emberi jogi
oktatas és ifjisagi aktivizmus modszerein keresztl,
amelyekkel kezelni és megel6zni lehet a problémat.

KINEK SZOL EZ A KEZIKONYV?

A kézikonyv olyan tanarok, emberi jogi képzdk
és civilszervezeti munkatarsak szamara készlilt,
akik az iskolai kornyezetben a nemi alapd megki-
lonboztetés és erdszak megeldzésével és az arra

valo reagalassal kapcsolatos emberi jogi oktatasi
tevékenységeket végeznek az alkalmazottak, a di-
akok és mas, az iskolaval kapcsolatban allé embe-
rek korében.

A kézikonyv a Stand By Me 2.0 honlapjan (htt-
ps://www.standbymeproject.eu/) elérheté bévebb
anyaghoz tarsul, amely tovabbi informaciokat, vala-
mint az emberi jogi oktatasi tevékenységek és ifja-
sagi akciok tovabbi példait tartalmazza, illetve olyan

hattéranyagokat, amelyek mind hasznosnak bizo-
nyulhatnak a tanarok és oktatok szamara a kiilon-
boz6 tanulasi igények és helyi kontextusok mellett.
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1. SZAKASZ: A NEMI ALAPU EROSZAK MEGERTESE
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1.1 A TARSADALMI NEM

A gender (vagyis tarsadalmi nem) a tarsadalom
altal egy adott kulturalis, tarsadalmi-gazdasagi
és politikai kornyezetben létrehozott, az ember
biologiai neméhez tarsitott elképzelések, eldira-
sok és normak osszessége, amelyeket a szocia-
lizacionk soran sajatitunk el. Megtanuljuk, hogy
a bioldgiai nemunk alapjan milyen viselkedésfor-
makat, szerepeket és tulajdonsagokat tarsitanak
hozzank az adott csoportban, kozosségben, kont-
extusban, illetve mit var el, s ir el a kornyezettink.
A kiilonbozé tarsadalmaknak eltérd, de altalaban
konkrét elképzeléseik vannak arrol, milyennek kel-
lene lennie egy embernek, hogyan viselkedjen, ho-
gyan nézzen ki, és hogyan viszonyuljon masokhoz
a szuiletésekor kijeldlt neme alapjan.

Példaul, amikor valakit szlletésekor n6ként ka-
tegorizalnak, az maga utan vonja azt is, hogy el-
varjak téle, hogy hordjon szoknyat, legyen hossz(
a haja, viselkedjen visszafogottan, legyen csondes
és segit6kész, gondoskodd, ne legyen versengd,
ne akarjon szembe menni a tarsadalmi normakkal.

Ezeket a normakat és elképzeléseket a tarsada-
lom hozza létre, a szocializacids folyamatok so-
ran, a csaladban, a baratok korében és az iskola-
ban tanuljuk meg, és gyakran a média szilarditja
meg azokat. Id6vel ezek a normak "természetes-
nek", "normalisnak" tlinhetnek, és befolyasoljak
a sajat magunkrol alkotott képlinket és viszonyula-
sunkat masokhoz. Meghatarozzak, hogyan visel-
kedunk, és mit varunk el magunktdl és masoktal.
Ezek a normak és elképzelések képezik a szexizmus
alapjat, amelyek az egyik nemet (altalaban a férfia-
kat) a tarsadalom szamara meghatarozé helyze-
tekben értékesebb tulajdonsagokkal ruhazzak fel.

A nemi normak és elképzelések egyenldtlensé-
geket sztilhetnek az emberek k6zott, ha kevésbé
értékes tulajdonsagokat rendelnek egy adott cso-
porthoz, vagy ha engedjiik, hogy a rendelkezésre
allo lehetdségek csoportonként eltéréek legyenek.
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A tarsadalmi nem alapjan meghatarozott kiilonbsé- Mivel az emlitett normakat, elvarasokat és az azo-
gek és a tovabbi védett tulajdonsagok, a szarmazas, kon alapul6 sztereotipiakat, illetve az el6itéleteket
tarsadalmi-gazdasagi helyzet, fogyatékossag, sze- is a tarsadalom hozza létre, ezért ezek nemcsak
xudlis iranyultsag, nemi identitas vagy életkor alapld  eltér6ek lehetnek tarsadalmanként, hanem idével
eltérések - 6sszeadddnak, ami tobbrét( diszkrimi- valtozhatnak is, amiben nekiink nagy szereplink
nacidhoz vezethet. Ezt nevezziik interszekcionalis van. Ezért is olyan fontos a karos nemi sztereoti-
megkulonboztetésnek. Ez a szemlélet kozelebb  piak elleni kiizdelem, a nemi szerepekkel szemben
is vihet minket a klilonb6z6 tapasztalatok mé- tandsitott kritikus hozzaallas és a nemek kozotti

lyebb megértéséhez. egyenldség tamogatasa.®

KULCSFOGALMAK

A nemi identitas egy adott személy mélyen at-
élt belsé és egyéni nemi identitastudatara vo-
natkozik, amely nem feltétlentl egyezik meg
a szuletéskor kijelolt nemmel. Az egyén nemi
identitasa lehet férfi, n6 vagy a férfi / né binaris
kategoriain kiviili; lehet egynél tobb nemi identi-
tasa, nemek kozott valtozo, vagy nemileg nem
besorolhato identitas is.

A szexualis és/vagy romantikus orientacio egy
személynek a mas emberek iranti mély érzelmi,
szeretetteljes és szexualis vonzalmara, vala-
mint a veltk valé intim és szexualis kapcsola-
tokra valo képességére vonatkozik. Az emberek
kiilonbozéképpen élik meg a szexualis és roman-
tikus vonzalmat; példaul van, aki a magaétol

eltér6, masok a magukéval azonos nemiekhez

vonzodnak, de vannak példaul aszexualis szemeé-
lyek is, akik nem vagy alig tapasztalnak szexualis

vonzalmat.

A cisznemliek (vagy cisz) azok a személyek,
akiknek nemi identitasa megegyezik a szl-
letéstikkor hozzajuk rendelt nemmel.

A transznemidi (transz) emberek nemi identitasa

nem egyezik meg a sztletésikkor kijeldlt nem-
mel. A transznem( né olyan ng, akit szliletésekor
férfinak (filnak) soroltak be, de 6nmagat nének

tekinti; a transznem( férfi olyan férfi, akit szlle-
tésekor nének (lanynak) soroltak be, de 6nmagat
férfiként azonositja. Nem minden transznem(
személy azonositja magat férfiként vagy néként;

a transznem( emberek kozé tartozhatnak olyan

szemeélyek is, akik tobb nemhez tartozoként vagy

nemeken kiviliként, illetve egyedi kulturalis nemi

identitassal azonositjak magukat, de nem min-
den olyan személy vallja magat transznemdnek,
akinek nemi identitasa eltér a sziiletésekor meg-
allapitott nemétél: lehet az identitasa nem-bina-
ris, queer vagy szamos kilonboz4 kulturalis nemi

identitashoz tartoz6. A transznem(ség tehat
nemi identitas, nem pedig szexualis orientacio

kérdése; a transznem( emberek, mint barki mas,
vonzodhatnak sajat nemtukhoz, lehetnek hete-
roszexualisak, biszexualisak vagy aszexualisak.
Nem minden transznem{ ember kivan igénybe

venni nemi megerdsitd kezeléseket, ez azonban

nem befolyasolja nemi identitasat.

> Amnesty International online kurzus - Hogyan |épjiink fel az online nemi alapt megktilonboztetés és erészak ellen?
https://akademia.amnesty.hu/courses/hogyan-lepjunk-fel-az-online-nemi-alapu-megkulonboztetes-es-eroszak-ellen/
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A nem-binaris emberek nemi identitasa kivdil Az interszex emberek nemi szervi, gonadi, kro-
esik a férfi - nd binaris kategoriakon; ez egy moszomalis vagy hormonalis jellemz&i nem be-
gyUjtéfogalom a nemi binaritason kivil esd k- sorolhatoak a szexualis vagy reproduktiv ana-
|6nb6z6 nemi identitasokra. Egyes nem-binaris tomia "férfi" vagy "ndi" kategoriainak egyikébe.
emberek transzként azonositjak magukat, mig Az interszexualitas kilonbozd formakat olthet,
masok nem. a biologiai nemiséggel kapcsolatos allapotok, él-
mények és testi jellemzdk széles skalgjat fedheti
Mivel az angol nyelvben a személyes névmas le. Noha nehéz nyomon kévetni, hogy hany ember
egyes szama né- vagy himnemdi (she / he), eré- szliletik olyan fizikai, genetikai vagy kromoszo-
sen terjed a személyes névmas nemsemleges malis jellemzékkel, amelyek alapjan nem sorolha-
tobbes szamu alakjanak (they) egyes szamként t6 be egyértelmiien a binaris férfi-ndi kategoriaba,
valé hasznalata; amit sok nem-binaris személy az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) becslése
érez fontosnak — ezért lgyeljiink ra, hogy min- szerint kordlbelll minden 2000 gyermekbdl egy
dig tiszteletben tartsuk az emberek 6nmaguk- szliletik olyan testtel, amely lathatoan eltér a "ti-
ra alkalmazott személyes névmasat. Ha nem pikus" férfi- vagy nénem(itél. Az interszexualitas
vagyunk benne biztosak, hogy milyen szavakat sok esetben nem mutatkozik meg a kiilsédleges
érez magara vonatkoztathatonak az illetg, ta- nemi jegyekben, ezért gyakran csak felnéttkor-
laljuk meg az udvarias médjat, hogy téle maga- ban vagy egyaltalan nem derdil ki az érintettrdl
tol tudakoljuk meg ezt. élete soran. Az interszexualitas nem szexualis
iranyultsag, hanem testi adottsag, az interszex
emberek szexualis iranyultsaga és nemi identi-
tasa is sokféle lehet.

1.2 NEMI ALAPU EROSZAK

Az Europai Bizottsag meghatarozasa a nemi alapu
erdszak fogalmara: egy személy ellen a neme mi-
att elkovetett erészak, vagy olyan erdszak, amely
egy bizonyos nemhez tartozo személyeket arany-
talanul nagy mértékben érint.

A nemi alapd er6szak annak a nemi alap( egyen-
I6tlenségekre éplil6 tarsadalmi, politikai és gaz-
dasagi rendszernek, valamint az azt megerdsitd
mechanizmusoknak a kdvetkezménye, amelyben
a nemi szerepek és normak egyes csoportokat mas
csoportokhoz képest a biologiai és tarsadalmi nem
alapjan hatranyosabban kilonboztetnek meg és az
ezek altal felallitott kategariakon kiviil es6ket blin-
tetik és kényszeritik a megfelelésre. A blintetés
jarhat jogi kovetkezményekkel, de érzelmi megtor-
lassal és tarsadalmi kirekesztéssel is.
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A Né}g ES LANYOK ELLENI EROSZAK A NEMI
ALAPU EROSZAK EGYIK ALCSOPORTJA

A nemi alap( er6szak az erdszak formainak széles
skalajat foglalja magaban, ideértve a fizikai, sze-
xualis, gazdasagi és pszichologiai erészakot, fe-
nyegetést, visszaélést és kényszeritést, amelyek
a nemek kozotti egyenlétlenségben, a hatalmi
aszimmetriaban, a karos nemi normakban gyoke-
reznek, és ezeket reprodukaljak.

A nemi alapl er6szak aranytalanul nagy mérték-
ben érinti a néket és a lanyokat, de mas embereket
is érinthet valos és/vagy vélt szexualis orientacio-
juk, nemi identitasuk és/vagy nemi onkifejezéstik

alapjan. A nemi alap( erdszak a megkilonbozte-
tés egyik formaja, olyan atfogo allami szintd re-
akciot igényel, amely az elszenveddk jogait helyezi
a kozéppontba, és a kivalto okokkal is foglalkozik.®

Vilagszerte a parkapcsolatban él§ 15-49 éves nék
tobb mint egynegyede élete soran legalabb egy-
szer (15 éves kora 6ta) szenvedett mar el fizikai
és/vagy szexualis er6szakot intim partnerétdl.’

1.3 PATRIARCHALIS TARSADALMI
BERENDEZKEDES, HATALOM

ES NEMI ALAPU EROSZAK

A Nemek Kozotti Egyenldség Eurdpai Intézetének
definicidja szerint a patriarchatus olyan tarsadal-
mi rendszer, amelyet a férfiak nék feletti uralma
jellemez. A férfiak a tarsadalom eltérd tertletein
— tobbek kdzott a munkaerdpiacon, a politikaban,
a csaladban és a dontéshozatal kilonb6zd szint-
jein — betoltott elényosebb szerepe a nék intéz-
ményes szint( elnyomasahoz vezet.

A nék hatranyos megkulonboztetése a tarsadalmi
egyenl6tienségekbdl, igy a munkaerdpiachoz valo
egyenl6tlen hozzaférésbdl, az egyenlétlen fize-
tésbdl, lehetGségekbdl és az egyenlétlen mun-
kahelyi feltételekbdl, valamint a dontéshozatal

kulcsfontossagu tertiletein tapasztalhat6é negativ
diszkriminaciobol erednek, ami a nék hatranyos
és gyakran kiszolgaltatott helyzetének fenntarta-
sahoz is hozzajarul.

A ndk és lanyok elleni erdszak rendszerszint(i egyen-
|6tlenségekhez vezethetd vissza, igy nem korlato-
zodik adott helyekre, kultdrakra, orszagokra vagy
tarsadalmi rétegekre. Minden né és lany életére
hatassal van. A patriarchalis tarsadalmi berendez-
kedések a hatalmi egyenlétienségek, a karos nemi
normak, sztereotipiak és elvarasok miatt alakulnak
ki @s maradnak fenn, aminek karos kovetkezménye-
ivel a nék és lanyok nap mint nap szembestilnek.

&7 Amnesty International online kurzus - Hogyan |épjlink fel az online nemi alapli megktilonboztetés és erdszak ellen?
https://akademia.amnesty.hu/courses/hogyan-lepjunk-fel-az-online-nemi-alapu-megkulonboztetes-es-eroszak-ellen/
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1.4 A NEMI ALAPU EROSZAK FORMAI

FIZIKAI EROSZAK

A fizikai erészak (pl. pofon, I6kddsés, (ités okallel vagy targgyal, rigas, fojtogatas, megégetés stb.) testi
és lelki sértlést okoz az aldozatnak.

SZEXUALIS EROSZAK

Barmilyen nem kivanatos vagy beleegyezés nélkiili szexualis cselekedetre kényszerités (pl. er6szakos
kozoslilés, fogdosas, reprodukcios jogok megtagadasa).

Fontos megjegyezni, hogy bar a szexualis és nemi  Lehetnek aldozatok példaul LMBTQI+ kozosségekhez

alapa er8szak aranytalanul nagyobb mértékben  tartozé emberek, példaul gytilolet-blincselekmények

érinti a ndket és lanyokat, masokra is iranyulhat  formajaban, ahogyan egyéb védett tulajdonsagaik

a valds vagy Vvélt szexualis iranyultsag, nemi identi- révén cisznem( (akinek a személyes identitasér-

tas és annak kifejezése miatt. zete és tarsadalmi neme megegyezik a szliletés-
kor kijelolt nemével) férfiak is valhatnak az erészak
aldozataiva. Olyan személyekkel szemben is el6-
fordulhat példaul, akik nem felelnek meg az alap-
vet6en patriarchalis tarsadalmi berendezkedés
normarendszerének.
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1.5 A NEMI ALAPU EROSZAK GYOKEREI

A nemi alapi erdszak kivalto okai a karos nemi normak és sztereotipiak, melyek:

A noket kevesebbre értékelik.

Tamogatjak a patriarchalis tarsadalmi berendezkedést, és igazoljak a nemi
alapu negativ diszkriminaciot.

Normalizaljak a n6k elleni er6szakot és az aldozathibaztatast, igy példaul
azokat a nyilt és burkolt utalasokat, amik a n6ket hibaztatjak az 6ket ért
erdszakeért (példaul: O kereste a bajt, miért ment oda, miért valaszolt?”),
vagy amikor a férfiakat felmentik az er6szakos cselekedeteik aldl (példaul:
A férfiak mar csak ilyenek.”).

Az ilyen karos nemi normak és sztereotipiak hatassal vannak az egyén viselkedésére, és olyan
egyenlGtlenségeket eredményeznek, amelyek beagyazodnak a tarsadalmi struktdrakba (a gazda-
sagi rendszerbe, a politikai intézményekbe, az oktatasba, a csaladi kapcsolatokba, a munkaerdpiac

mUkodésébe és a hétkoznapokba).

A NOK ELLENI EROSZAK HAROM EGYMASSAL SZOROS
0SSZEFUGGESBEN ALLO OKRA VEZETHETO VISSZA:

Egyéni szinten a sztereotipiak igazolasa erdsiti
a diszkriminaciot és aldozathibaztatashoz vezet,
ami tovabb traumatizalja a néket. Bizonytalansa-
got és félelmet okoz, noveli a latenciat (a ki nem
mondott, be nem jelentett esetek szamat), fenn-
tartja a patriarchalis tarsadalmi berendezkedeést,
és igy Gjratermeli az egyenlétlenségeket.

Ha nem szallunk szembe a nemi sztereotipiakkal
és elditéletekkel tarsadalmi szinten, az norma-
lizalja a n6k és lanyok elleni erGszakot, legitimal-
ja az er6szakos viselkedést és olyan nemi alapd
egyenlGtlenségeket teremt, amik akadalyozzak,
hogy az emberek felszblaljanak az erészak ellen.
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Szintén talalhatunk problémakat a torvények és az
igazsagszolgaltatas szintjen. Az allami vagy tarsa-
dalmi intézményeknek bar védelmet kellene nydjta-
niuk és igazsagot kellene szolgaltatniuk az erdszak
elszenvedGinek, ez gyakran mégsem torténik meg.
Az intézményi abuzus kulondsen karos, azaltal,
hogy hatat fordit az aldozatnak, az elkovetét erd-
siti, legitimalja az er6szakot, fenntartja az elnyo-
mo rendszert. Ez tobbek kozott bizalomvesztéshez
is vezet, igy hozzajarul ahhoz, hogy még kevesebb
eset kerlljon napvilagra.

A tarsadalmi, torvényi és egyéeni vonatkozas szoro-
san osszefligg egymassal, ezért bar elengedhetetle-
nul fontosak példaul a jogi és szakpolitikai valtozasok,
onmagukban nem elegenddk a karos nemi sztereo-
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tipiak, a nemi alap( diszkriminacio, illetve a csala- félbeszakitjak a nGket a megbeszéléseken, illetve
dokban, kozosségekben, oktatasban, médiaban, ha néket is alkalmazé munkahelyen csak férfiak ké-
gazdasagban és munkahelyeken uralkod6 egyenlét-  pei lathatok a falon. Az ilyen tipusi viselkedésben
len hatalmi viszonyok kezeléséhez. Fontos, hogy mi  a nemi sztereotipiak kertilnek kifejezésre, és hatra-
is fellépjuink a szexizmus ellen a mindennapokban. nyos helyzetbe hozzak a ndket.

A karos nemi sztereotipiak gyakran a hétkoznapi A hétkoznapokban megjelend szexizmus meg-
helyzetekben is megjelennek példaul szexista vic- szlintetését nehezitheti, hogy mélyen gyokerezik
cek formajaban. Ha hatékonyan akarunk megktiz- a tarsadalomban. Bar egyéni szinten sokszor nem
deni a nék elleni er6szakkal, fel kell Iépniink annak  tudatosul, kdvetkezményei allandosulhatnak, pél-
szobeli kifejezGdéseivel szemben is. daul a megalazottsag és az igazsagtalansag érzése.

A nemi alapl negativ diszkriminacio jelen van Attol még, hogy a karos berogzddések megjelené-
a mindennapjainkban. Gyakran nem fizikai forma- sei mindennaposak, nem jelenti, hogy ezek rendben
ban jelenik meg, hanem olyan burkolt tettek vagy  lennének. Tudatos odafigyeléssel lehet valtoztatni,
non-verbalis jelzések, viccnek alcazott lekicsinyl6  fel lehet szamolni a nemi sztereotipiakat, elGitéle-
megjegyzések formajaban, amik hozzajarulnak teket és hatranyos megkililonboztetést.
az emberek mindennapos megalazasahoz.

Ha nem szallunk szembe ezekkel, tovabbra is egy
Tipikus példaja, ha rendszeresen a néket kérik meg  olyan tarsadalomban fogunk élni, amely elfogad-
a munkahelyiikon, hogy jegyzeteljenek a megbe- ja az egyenlétlenségeket, és lehetdséget biztosit
széléseken (akkor is, ha ez nem tartozik a mun- a ndék és lanyok elleni ergszakra.
kakoriikhoz), hozzanak vizet vagy kavét, amikor

15



2. 5/AKAS/

EMBERI JOGI
OKTATASS



2.5ZAKASZ: EMBERI JOGI OKTATAS

STAND BY ME 2.0

2.1 Ml AZ EMBERI JOGI OKTATAS (HRE)?

"Az ENSZ Emberi Jogi Oktatasi VVilagprogramja a kovet-
kez6képpen hatarozza meg az emberi jogi oktatast:

Az emberi jogok egyetemes kultarajanak kialakitasat
célzo oktatas, képzés és tajekoztatas. Az emberi jo-
gokkal kapcsolatos atfogo oktatas nemcsak az em-
beri jogokrdl és az azokat védé mechanizmusokrol

nyQjt ismereteket, hanem az emberi jogok minden-
napi életben val6 el6mozditasahoz, védelméhez
és alkalmazasahoz szlikséges készségeket is koz-
vetit. Az emberi jogi oktatas a tarsadalom minden
tagjanak emberi jogai védelméhez szlikséges attiti-
doket és magatartasformakat segiti el6."

Az Amnesty International altal tamogatott emberi jogi oktatasi folyamatok és intézkedések o6t

alapvet6 célt szolgalnak:

A diszkriminacio elleni kiizdelem

Az egyenldség elémozditasa

Az emberi jogok megsértésének megelGzése

Az emberi jogok megsértésének kivaltd okainak kezelése

Az emberek részvételének novelése a demokratikus dontéshozatali folyamatokban

Az Amnesty International fontosnak tartja az em-
beri jogi oktatast az emberi jogi tudatossag no-
velése, illetve a jogok jobb megértésén keresztiil
és annak érdekében is, hogy az igy felvértezettek
aktivan részt is vegyenek az &ket érintd donté-
sekben, beleértve az emberi jogok elémozditasa-
ra, védelmére és megvaldsitasara iranyuld konk-
rét egyéni és kollektiv cselekvéseket.®

Az emberi jogi oktatas célja az emberek felvila-
gositasa az emberi jogi normak és elvek mibenlé-
térdl, az ezeket megalapozo értékekrdl, valamint
arrol, hogy hogyan lehet ezeket a gyakorlatban
megvalositani és megvédeni.

Az emberi jogi oktatas az emberi jogok figyelem-
bevételével zajlik, az oktatasi és képzési folya-
matok soran tehat tiszteletben kell tartani mind
az oktatok, mind a tanulok jogait.

Az emberi jogi oktatasnak hangsilyos célja az emberi
jogok gyakorlata is abban az értelemben, hogy az ok-
tatas résztvevdi képessé valjanak és torekedjenek
jogaik élvezetére és gyakorlasara, illetve arra, hogy
masok jogait tiszteletben tartsak és megvédjéek.™

Az emberi jogi oktatasi folyamatok és tevékenységek
ezért jellemzden a kdvetkezbkre 6sszpontositanak:

» Az egyenl6tlen és karos attitlidok, értékrendek
és viselkedésmodok megszalitasa és atformalasa;

»  Akritikus gondolkodas és elemzés képességének
megteremteése;

» Atudatos gondolkodas és odafigyelés szintjének
emelése;

» Az emberi jogok iranti folyamatos és szenvedé-
lyes elkotelezettség serkentése;

» Szervezett fellépések az emberi jogok elémozdi-
tasa, védelme és megvalositasa erdekében.

8Compass - Manual for Human Rights Education with Young People - Council of Europe - https://www.coe.int/en/web/compass/home

https://www.amnesty.org/en/documents/act35/020/2011/en/

ohttps://www.ohchr.org/en/resources/educators/human-rights-education-training
'© Az Emberi Jogi Tanacs altal elfogadott, az emberi jogi oktatasrol és képzésrdl szold6 ENSZ-nyilatkozat 2. cikkének (2) bekezdése, 16/1.
sz. hatarozat, 2011. marcius 23. https://www.ohchr.org/en/resources/educators/human-rights-education-training/11-united-na-

tions-declaration-human-rights-education-and-training-2011
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2.2 AZ EMBERI JOGI

OKTATAS ALAPELVEI

Annak érdekében, hogy az emberi jogi oktatas elérje a céljat, és igy cselekvésre, valamint az automatikus
magatartasminak fellilvizsgalatara sarkallja a résztveviket, az alabbiakat érdemes figyelembe venni"

Konstruktiv — szabad véleménynyilvanitast, aktiv részvételt, kritikai elemzést eldsegité — tanulasi
kornyezet kialakitasa;

A résztvevdk bevonasa sajat élményeiken és a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis és politikai valosagon
(nem pedig elvont elképzeléseken) alapuld, konstruktiv parbeszédbe, valamint az emberi jogok for-
malasanak madjairdl és eszkozeirdl sz016 beszélgetésekbe és vitakba;

Az emberi jogok — koztlik a polgari, politikai, gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok, valamint a fejl6-
déshez valo jog — kolcsonos Osszefliggésének, oszthatatlansaganak és egyetemességének képvise-
lete;

Az emberi kilonbségek tisztelete teljes sokféleséglikben, és a diszkriminacido minden forma-
janak ellenzése;

Az egyének és kozossegek képesse tétele arra, hogy meghatarozzak emberi jogi sztikségleteiket, és stra-
tégiakat dolgozzanak ki azok kielégitésének biztositasara;

A kronikus és Gjonnan felmerilé emberi jogi problémak (koztlik a nyomor, az er6szakos konfliktu-
sok, a rendszerszint(i diszkriminacio) elemzése, valamint az emberi jogi normakkal 6sszhangban lévé
megoldasok keresése;

A helyi, nemzeti, regionalis és nemzetkozi emberi jogi dokumentumokra és az emberi jogok vé-
delmét szolgald mechanizmusokra vonatkozo ismeretek, illetve az alkalmazasukhoz sziikséges
készségek fejlesztése.

"https://www.ohchr.org/en/resources/educators/human-rights-education-training/3-guidelines-national-plans-action-hu-
man-rights-education-1997
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2.3 ATELJES ISKOLA

ALAPU MEGKOZELITES

Az emberi jogi oktatas egész iskolara kiterjed6  kivdili tevékenységeken at a tanuldk tanitasi kornye-
megkozelitése nem csak az osztalytermekben zetéig az iskola el6mozditja és tiszteletben tartja
zajlo tevékenységeket foglalja magaban, hanem  az emberi jogokat. Ezt a megkdzelitést alkalmazva
az iskolai kozosség minden tagjanak aktiv bevo- az emberi jogi elveket az iskolai élet négy kulcsfon-
nasat célozza: a diakokeét, tanarokét, az iskolai sze- tossagu tertiletén gyakoroljak:
mélyzetét és a vezetdségét, a sztilGkét és a helyi
kozosség mas érintettjeiét is. Iranyitas: Az iskola m{kodtetésének madja, be-
leértve a hivatalos és informalis dontéshozatali
Az Amnesty International ezt a megkozelitést rendszereket is;
az Emberi Jogi Barat Iskolak? (EJBI) programjan
keresztll valdsitja meg. B6vebben elérhetd itt:  Kapcsolatok: Az iskolai kzosség tagjainak kap-
https://oktatas.amnesty.hu/hirek/mi-az-az-em- csolata;
beri-jogi-barat-iskola-program
Tanterv: Hogyan tanitjak és tanuljak az emberi
Az EJBI programba bevontiskolak olyan kornyezetté  jogokat;
valnak, ahol az emberi jogok minden tevékenységbe
beagyazodnak. Az iskolaban a dontések meghoza- Kornyezetvédelem: A tanulasi kornyezet.
talanak modjatdl kezdve a tanitason és a tandran

2.4 RESZVETELEN ALAPULOD

MODSZERTAN ALKALMAZASA

A részvételi modszerek eldsegitik a kozds reflexiot, A részvételi modszerek holisztikus jellege biztositja
kritikai elemzést, mélyrehato kérdésfelvetést, ko- aztis, hogy az oktatasi folyamatban mind az okta-
z0s problémamegoldast és cselekvést. A részvé- tok, mind a tanuldk felé érvényestil az emberi jogok
teli modszertan iskolai kérnyezetben valé sikeres  figyelembevételével torténd tanitas. Az emberi jogi
alkalmazasa szakit a tanarok és a diakok k6zott oktatas ilyen modszertananak bevezetésével egy-
az oktatas hagyomanyos koncepciojaval (melyben  ben elkezd megvalosulni az emberi jogok érdekében
a tanarok bizonyos ismeretkorokben jartas okta- torténd oktatas, és beindulnak a tudatos cselekvés
tok, akik specialis képzésben részesliltek az okta- felé mutato folyamatok is.
tas maodjat illetéen; az & szereplik a tudas atadasa
a diakoknak). A részvételi modszerekkel az okta- Az emberijogi oktatasban a facilitacio magaban fog-
tasi folyamat a tanitas helyett a tanulasra helye- lalja a részvételi modszerek és technikak alkalma-
zi a hangsulyt, amelynek céljat és fokuszat sokkal zasat a résztvevk nagyobb mértékd bevonasanak
inkabb a tanuldk igényei és érdekei, semmint egy  és interakcidjanak 6sztonzésére, valamint kedvezd
merev tanterv hatarozza meg. — a tanulast és a tudatos cselekvést is el6mozdito,
ugyanakkor magaval ragado és szorakoztatd —
kornyezet megteremtéseére.

?Emberi jogi barat iskolak https://oktatas.amnesty.hu/hirek/mi-az-az-emberi-jogi-barat-iskola-program
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Az emberi jogi oktatasi tevékenységek megvaldsitasakor a tanarok és ok-
tatok a kovetkezdk figyelembevételével erdsithetik facilitalo szereplket
es tehetik biztonsagossa a tanulasi kornyezetet:

Olyan oktatasi tevékenységek tervezése és megvalositasa, amelyek
integraljak a tanulokat bevono, a tudatos cselekvés felé hato, illetve
a reflexios, elemzési és tanulasi folyamatokat;

Olyan pozitiv, egészséges, bizalomra és nyitottsagra épdld tanula-
si kornyezet kialakitasa és fenntartasa, amelyben a tanulok maga-
biztosak, szivesen nyilatkoznak meg Gszintén és tanulnak egylitt,
és ahol tiszteletben tartjak a véleménykilonbségeket;

Minden diak aktiv részvételének el§segitése, a félénk vagy tartdzko-
do diakok batoritasa, hogy kifejtsék elképzeléseiket és vélemeéenytiket,
ugyanakkor a dominans diakok részvételének moderalasa, de anélkiil,
hogy banton rendreutasitanank vagy elidegenitenénk éket;

A kilonféle tarsadalmi osztalybaél jov6, mas vallasa vagy etnikai ho-

nemi identitast és/vagy nemi onkifejezésd, illetve nemi jellemzGik-
ben kiilonb6z6 diakok befogadasanak elGsegitése;

A parbeszéd konstruktiv el6mozditasa azaltal, hogy az oktaté
egylttm(kodd kapcsolatot alakit ki a diakokkal és a diakok kozott
is, figyelmesen meghallgatja, mit és hogyan mondanak, és a ki-
zarolag 6vele folytatott kommunikacioé helyett az egymas figyel-
mes meghallgatasara és a kozvetlendl egymassal valo parbeszédre
is 0sztonzi 6ket;

A résztveviket fizikailag is mozgatd és bevonddasra késztetd tech-
nikak alkalmazasa (a résztvevdk kis — két, harom, Iétszamtal és fel-
adattol fliggden esetleg tobb fés — csoportokra osztasa, lehetd-
leg véletlenszer( eloszlassal, és Ggy valtoztatva, hogy ne mindig
ugyanazok az emberek dolgozzanak egyutt;

Bbséges dicséret és batoritas, szoban és/vagy pozitiv gesztusokkal;
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A folyamat és az eredmények hangsulyozasa, rugalmassag, ,Uszas
az arral’, azaz a tanuldkkal, de a tevékenység céljai és az azok felé
vezet( lépések szem el6tt tartasa mellett;

A feszlltségek kezelése, tirelem, nyugalom és 6sszeszedettség,
kilonosen, ha heves vita kerekedik a diakok kozt; a mélyrehato pol-
émia és elemzés 6sztonzése, biztositva ugyanakkor, hogy a résztve-
vOk tiszteletben tartsak egymas véleményét;

A diakok szavainak explicit jelentése és tartalma mellett az oktato
tudatosan figyeljen a hangszinre és implicit jelentésre, illetve a be-
sz€l6 testbeszédére is; 6 maga szavaival és megjegyzéseivel 6szto-
nozze a mélyebb beszélgetéseket, és ismételje meg, foglalja 6ssze
vagy valaszoljon kozvetlentl arra, amirdl a diakok beszélnek;

Masokat becsmeérlg, felsébbrend(iség vagy arrogancia érzetét keltd,
sértd, kegyetlen vagy diszkriminativ megszdlalas esetén (kilondsen,
ha kozvetleniil vagy kozvetve mas résztvevdk ellen iranyul) mindig
szlikséges az aktiv intervencio, miel6tt a megnyilvanulast tamadas
érhetné egy masik diak részérdl: az oktato idézze fel az elfogadott
alapszabalyokat, vagy kérje meg a "sért6" diakot (vagy diakokat),
magyarazza el, miért mondta, amit mondott, s kérje ki a tobbi diak
véleményét a helyzetrdl.

Fontos szem el6tt tartani, hogy a részvételi mod-
szerek alkalmazasa altal létrehozott biztonsa-
gos tér egyes diakokat arra késztethet, hogy
megosszak személyes tapasztalataikat a nemi
alapa erdszakrol, amelyet atéltek, vagy amely-
nek tandi voltak. Az alabb kovetkezd, 3. szakasz-
ban talalhat6 iranymutatasok segithetnek kezel-
ni az ilyen, egyszerre kihivast, de akar inspiraciot
is jelentd helyzeteket.

A
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3.1 AZ ELSO LEPESEK

A Projekt szamos, kiilonbozd kontextusokhoz és pedagogiai igényekhez igazithato offline és online esz-
kozt fejlesztett ki. A fiatalok szamara nemi alap( erdszakkal kapcsolatban tartandd online emberi jogi
oktatasi tevékenységek tervezésekor és el6készitésekor az alabbiakat javasoljuk:

Olvassuk at a jelen kézikonyv bevezet§ részeit
és a Stand By Me 2.0 Projekt weboldalan el-
érhetd forrasokat, valamint az online kurzuso-
kat, hogy atfogobb képet kapjunk a nemi alapu
er6szak komplex problémajardl és a kapcsolo-
do kulcsfogalmakral, illetve jobban megértstik
az emberi jogi oktatast és a nemi alapi er6szak
emberi jogi oktatason keresztiil torténd keze-
|ését (az eszkozoket a 4. szakasz részletezi);

Ellendrizziik az iskolan beliil Iétezd, a nemi alapu
er6szak megel6zésével és az arra vald reagalas-
sal kapcsolatos iranyelveket és iranymutata-
sokat, valamint az erdszak és/vagy szexualis
erdszak bejelentésére vonatkozo protokollokat;

Ismerjlik meg a nemi alapl erdszakkal vagy
a n6k és lanyok elleni ergszakkal foglalkozo
relevans nemzeti (lasd 2012. Evi C. Térvény
a Blintetd Torvénykonyvrdl'®) és nemzetkozi jogi
dokumentumokat, példaul a nékkel szembeni
hatranyos megkllonboztetés minden forma-
janak kikliszobolésérdl sz616 ENSZ egyezményt
(CEDAW)™, kiilonosen a fluggetlen, nemzetkozi
szakért6kbdl allo CEDAW-Bizottsag 35. altala-
nos ajanlasat (2017) a nék elleni nemi alapi eré-
szakrodl™, és a ndk elleni erdszak és a csaladon
bellili er6szak megel6zésérdl és felszamolasarol
526106 Isztambuli Egyezményt, amit az Eurdpa Ta-
nacs keretein bellil mikéd6 Miniszterek Bizott-
saga 2011-ben fogadott el;®

Nézzlink utana a nemi alap( erészakkal kapcso-
latos jogszabalyoknak, illetve az ezen a tertile-
ten aktiv helyi civil szervezeteknek, amelyeknek
intézkedési javaslataik vannak, vagy szolgaltata-
sokat nydjtanak (példaul segélyvonal, jogsegély,

a szexualis er6szak megeldzésére iranyuld
képzések vagy az erdszak aldozatainak tamoga-
tasa formajaban);

Szerezziik meg a lehetd legtobb informaciot
a kontextusrol és a résztvevdi csoportrol: fi-
gyeljik meg, hogyan viselkednek a diakok (al-
talaban, illetve azok, akikkel dolgozni fogunk)
egymassal az osztalyteremben, a folyosokon,
a jatszotereken, milyen a csoport/osztaly 6sz-
szetétele, milyen tanulasi stilusuk és milyen
specialis szlikségleteik vannak; nézziink uta-
na, lehet-e tudni koriikben korabbi nemi alap(
erdszakrol (akar offline, akar online). Fontos,
hogy ha nem szerzlink tudomast erdszakos
esetekrdl, az még nem jelenti azt, hogy nem
is torténtek;

Tartsuk szem el6tt az osztalyban/tanulasi kor-
nyezetben meglévd olyan személykozi dina-
mikakat, amelyek egyenlétlenségek kialakula-
sahoz vezethetnek, vagy akar veszélyeztetett
helyzetbe hozhatnak egyes diakokat;

Legylink vele tisztaban, hogy a résztvevdk ko-
zlil akar tobben is lehetnek erdszak korabbi vagy
jelenlegi elszenveddi, és tigyeljlink ra, hogy trau-
ma-informalt megkozelitéssel elkertiljik a részt-
vevdk (jratraumatizalasat;

Ellendrizzlk a rendelkezésre allo teret és a kép-
zéshez sziikséges eszkozoket: az aktiv rész-
vételen alapuld tevékenységekhez sziikség le-
het nagy terekre, illetve az asztalok és székek
mozdithatdsagara, ami iskolai kornyezetben
nem mindig lehetséges. Az online oktatasi
tevékenységekhez stabil internetkapcsolattal

3Kiilonos tekintettel tobbek kézott az alabbi tényallasokra: védett személyek elleni erGszak 149. §, szexualis kényszerités 196. §, sze-
xualis erészak 197. §, szexualis visszaélés 198. §, szeméremsértés 205. §, kapcsolati er6szak 212/A. §, zaklatas 222. §
"Against-womenagainst-women
"®https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-recommendation-no-35-2017-gender-based
"®https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/about-the-convention
https://nokert.hu/sze-20160720-0010/1466/1/az-isztambuli-egyezmeny-szovege-magyar-nyelven
https://nane.hu/wp-content/uploads/IE-webre-HU-20230525.pdf
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https://nokert.hu/sze-20160720-0010/1466/1/az-isztambuli-egyezmeny-szovege-magyar-nyelven
https://nane.hu/wp-content/uploads/IE-webre-HU-20230525.pdf

STAND BY ME 2.0

3. SZAKASZ: IRANYMUTATASOK A DIAKOK SZAMARA SZERVEZETT EMBERI JOGI OKT...

rendelkezd szamitogépekre és/vagy mobilte- A képzdi kézikonyv tovabbi informaciokat és hasz-

lefonokra van szlikség, ami szintén nem min-
den iskolaban all rendelkezésre;

Ne feledjik: az emberi jogi oktatasi tevékeny-
ség végcélja a résztvevik tudatos cselekvése!

nos tanacsokat tartalmaz a tevékenységek ki-
dolgozasahoz."

3.2 CELKITUZES ES A TEMATIKUS

TARTALOM MEGHATAROZASA

A diakokkal és fiatalokkal folytatott tevékenységeknek az emberi jogi oktatas alapelvein kell ala-
pulniuk, és holisztikus megkozelitést kell kovetnilik — tehat az emberi jogokrol kell szdlniuk, azok
figyelembevételével és céljabol torténnitik —, valamint fejlesztenilk kell a tanulok kompetenciait,
amelyek magukban foglaljak a tanuldk tudasat, készségeit és attitlidjeit.

A projekt keretében a diakokkal és fiatalokkal végzett tevékenységeknek olyan teret kell biztosita-
niuk, hogy lehetdség legyen

reflektalni arra, hogy a nemi sztereotipiak
és normak hogyan hatnak a diakok attitd-
jeire, és hogyan befolyasoljak a viselkedést
és a kapcsolatokat;

a nemi normak és sztereotipiak lebontasara,
és reflektalni arra, hogyan hatnak ezek a gon-
dolkodasmadra, a kommunikaciora és a visel-
kedésre;

a nemi alap( offline és online erdszak kivaltd
okai interszekcionalis megértésének erdsitésé-
re, valamint annak megértésére, hogy a nemi
alapl er6szak mennyiben érinti aranytalanul
nagy mértékben a néket, lanyokat és az LMB-
TQl+ kozosség tagjait otthon, az iskolaban
és a tagabb kozosségben, illetve milyen hal-
mozott és sokféle hatasai érintik a ndket, la-
nyokat és az LMBTQI+ kozosség tagjait;

az interszekcionalis megktilonboztetés hatasa-
nak megeértésére, hogy az egyenlGtlenség vagy
hatranyos helyzet tébb kilonbozd formajanak
halmozddasa hogyan alakithatja a nemi alapt
erdszak okait és hatasait;

a patriarchalis tarsadalmi berendezkedés at-
fogo kovetkezményeivel foglalkozni, valamint
a barmely nem emberi jogainak és alapve-
t6 szabadsagjogainak megsértéséhez vezetd
nemi sztereotipiakkal és normakkal szembeni

tudatos cselekvés kialakitasara;

az online és offline nemi alapl erészak felisme-
réséhez és a megfeleld fellépéshez szlikséges
tudas és készségek fejlesztésére, online biz-
tonsagi lépések elsajatitasara, valamint annak
megismerésére, hogy mikor, hogyan és hol le-
het szlikség esetén segitséget kérni;

Stand By Me 2.0 online eszk6zok — online kur-
zusok és digitalis platformon végzett teve-
kenységek — megismereésére, illetve az azokbal
elsajatitott tudas és eszkozok osszekapcsola-
sara az offline vilaggal.

7Te, En, Mi Képz§i Kézikényv: https://oktatas.amnesty.hu/onkenteseknek?target=3sbas46v7t0k8gks
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Minden tanulasi kontextusnak megvannak a maga sajatossagai. Egy workshop kidolgozasa soran
fontos vilagosan meghatarozni a tevékenység tanulasi céljait a kovetkez6k mentén:

3.3 AZ ALKALMAZAND() EMBERI
JOGI OKTATASI MODSZEREK
ES TECHNIKAK KIVALASZTASA

Az egyedi helyi és iskolai kortilmények hatarozzak
meg, milyen tipusi részvételi modszerek és tech-
nikak lesznek a legmegfelelébbek a nemi alap
er6szak megel6zésével és az arra adott reakciok-
kal kapcsolatos személyes (offline) képzési tevé-
kenységek soran.

A diakokkal alkalmazni kivant részvételi modszerek
és technikak kivalasztasakor a tanaroknak és em-
beri jogi oktatoknak nem szabad megfeledkeznitik
rola, hogy egyes diakok éppen akkor is (rendszere-
sen) er6szak tandi vagy elszenveddi lehetnek (vagy
lehettek korabban) az otthonukban, az iskolaban
vagy a kozosségben. Ezért az Gjratraumatizalas el-
kerlilése érdekében inkabb ne alkalmazzunk olyan
tapasztalati tanulasi megkozelitéseket, amelyek
az egyes tanulok személyes torténetével, de kivalt
a tandként latott vagy elszenveddként atélt erg-
szakkal kapcsolatos tapasztalatok, események,
folyamatok stb. mélyebb felidézését eredményezik,
vagy azokhoz valo (Gjra)kapcsolodast igényelnek.

Ennek oka, hogy az iskolai keretek korlatai és a sze-
mélyes emberi jogi oktatasi tevékenységekre ren-
delkezésre alld korlatozott id6 nem feltétlendl
garantalja a biztonsagos terek megfeleld elér-
hetdségét az egyes diakok szamara a korabban
vagy éppen atélt vagy tandként tapasztalt hatalmi

visszaélésekhez és erdszakhoz kapcsolodé (djra)
traumatizacio, felszinre ker(l6 erés érzések/ér-
zelmek feldolgozasahoz és kibontakoztatasahoz.

Kilonféle interaktiv, mozgassal jaro, kreativitast
igényld, a kritikai gondolkodast és elemzést 6sz-
tonz6 képzési modszerek és technikak, példaul
torténetek, helyzet- és esettanulmanyok, sze-
repgyakorlatok, kvizek stb. allnak rendelkezésre,
amelyek konstruktiv, a tudatos cselekvést meg-
alapozo vitak lefolytatasara is keretet biztosita-
nak. A feladatok soran minden esetben kertiljtk
a személyeskedést, kérddjelezziik meg a karos
attitlidoket és gyakorlatokat, illetve anélkil vé-
gezzlik azokat, hogy a résztvevéknek személyes
torténeteiket kellene segitségtl hivniuk. Ne feled-
kezzlink meg arrol se, hogy egyes esettanulma-
nyok vagy szerepjatékok hasonlithatnak a szemeé-
lyes élményekhez, és mindig fennall a veszélye,
hogy a résztvev6kbdl erés érzelmi reakciokat val-
tanak ki; az ilyen helyzetek kezelése a worksho-
pot vezeto6 tanar, facilitator, emberi jogi oktato
felelossége.

A workshopokra valo felkészUlésrél, a megnyilasrol
és az érzelmek kezelésérdl bévebben a kézikonyv
3.5. pontjaban talalhatd Nehézségek és tippek ciml
részben olvashatsz.
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3.4 PELDA EGY TOBBALKALMAS

TANULASI FOLYAMATRA

A projekt részeként a partnerek workshopokat,
online kurzusokat és egy digitalis online platfor-
mot hoztak |étre, melyek egyenként vagy egyutt
hasznalhatdak kiilonb6z6 csoportok tanulasahoz.
A projekt soran fejlesztett eszk6zok megtalalhatoak
a honlapon: https://www.standbymeproject.eu/

Fiatalokkal foglalkozd szakemberként lehetdséged

van olyan tanulasi (t dsszeallitasara, ami a lehetd
legjobban illeszkedik a csoportod sziikségleteihez

és el6zetes tudasahoz, tapasztalatahoz. Te tudod

a legjobban felmérni, hogy mire van szlikségtik, a pro-
jektben kifejlesztett mely elemek, és azoknak milyen

kombinaciéja szolgalja legjobban az 6 fejlédéstiket.

Mikozben a csoportodnak szant folyamatot tervezed, vedd figyelembe
az egyes eszkozok jellemzait:
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AZ ONLINE KURZUS:

Diakjaid sajat tempojukban haladhatnak, az aka-
démia fellilete nyomon koveti elérehaladasukat,
igy ott folytathatjak, ahol abbahagytak. Akkor ta-
nulhatnak, amikor az nekik a legmegfelel6bb.

A kurzus dijmentesen, mindenki szamara hozza-
férhetd.

A fellilet biztonsagos kornyezetet biztosit, ahol
a diakok nem itélkeznek tarsaik felett, és mé-
lyebben felfedezhetik a témat.

A DIGITALIS PLATFORM

A platformon jatékositott feladatok segitsée-
gével lehet olyan tevékenységeket gyakorolni,
mint példaul a kommentelés, vagy GIF készi-
tése a témaban.

A platform kivald tér a diakok szamara, hogy
gyakoroljak és megerdsitsék a mihelymunkak
soran szerzett tudast és készségeket.

Bdvitsd a kurzussal a diakok alaptudasat, hogy
a jelenléti oran tobb tér legyen az egyéni meg-
latasok megosztasara és beszélgetések kibon-
takozasara.

A kurzus szakaszokra van bontva, akar részen-
ként is foglalkozhattok vele, vagy feladhatod
egyeni feladatnak.

A platform élvezetes, és mikozben a kihivasok-
kal és az elérhet6 pontokkal 6sztonzi a diako-
kat az elérehaladasra, alkalmas arra is, hogy
elmélyitse a tudasukat.
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MUHELYMUNKAK AZ OSZTALYTEREMBEN:

» Hangsulyozd a vélemények megosztasanak = Tedd vilagossa a sajat szereped. Most a te je-

fontossagat a jelenléti alkalmak soran. Ez le- lenlétedben tudnak beszélni ezekrdl a tarsa-
hetdséget ad a diakoknak, hogy egymastol dalmilag terhelt témakrol, és te tudod olyan
tanuljanak. iranyba terelni a beszélgetést, hogy senki se

sérlljon, és mindenki tanulhasson.
= A mihelymunkak 6sztonzik a csoportos be-
szélgetéseket, igy a fiatalok egytitt dolgozzak » Batoritsd a diakokat, hogy tegyenek fel kérdé-
fel az anyagot. seket. Itt van lehetdség megvitatni a kérdéses
pontokat, vagy tisztazni egyes definiciokat.
» A személyes alkalmak lehetGséget teremtenek
az online tanultak atbeszélésére és alkalmazasara.
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Példa egy tanulasi folyamatra

Indité miihelymunka 90 perc

Online kurzus 90 perc
(2 hét)
Feldolgozo 90 perc

miihelymunka

Platform megismerése 90 perc
(1 hét)

Jelenléti zaroalkalom 90 perc
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Itt lehetdséged van keretezni a témat, felmérni a diakok elézetes
tudasat, valamint motivaltsagukat, lelkesedéstiket.

Ezen a bevezet6 alkalmon beszélhettek arrdl, hogy miért fontos
ez atéma, és hogy miért fogtok ezzel most hosszabban foglalkozni.

Kovetkezd |épésnek kiadhatod az online kurzus elvégzését,
hogy mindenki megtanulja az alapfogalmakat, atlassa a prob-
|éma Osszetettséget, és elkezdjen azon gondolkozni, hogy neki
milyen szerepe lehet a megoldasban.

Egy kovetkezd jelenléti alkalmon teret adhatsz a diakoknak a ta-
nultak megvitatasara, valamint csoportos feladatok segitségével
facilitalhatsz beszélgetéseket a nemi normak, nemi szocializacio,
vagy akar a nemi alap( erdszak témajaban.

Ezen az alkalmon mar érdemes id6t szanni annak atbeszélésére is,
hogy milyen eszkozeink vannak a nemi alapl erdszak visszaszori-
tasara, és hogy mit tudnak tenni egyénileg vagy csoportosan.

Ha mar beszéltetek a megoldasokrdl és az egyén szerepérdl, akkor
érdemes felhivni a diakok figyelmét az online platformra, ahol gya-
korolhatjak azokat a készségeket, amiket megszereztek a korabbi
alkalmak soran.

Az emberi jogi oktatas f6 célja az, hogy cselekvésre 6sztonozze
a fiatalokat, ezért a zaro6alkalmon érdemes egy konkrét és veg-
hezvihetd cselekvési tervet késziteni.
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A tanulasi folyamatnak része lehet az, hogy fel- jenek, hogy az aldozatnak “mit kellene” vagy “nem
készited a diakokat arra, hogyan avatkozzanak be  kellene” tennie. Ezek a megnyilvanulasok aldozat-
egy-egy helyzetben, milyen cselekvési lehetdsé- hibaztatoak. Az egyéni megklizdési lehetGségek
geik vannak. Ez része az online kurzusnak is, de  megbeszélése soran tehat arra fokuszaljunk, hogy
j0, ha szantok id6t ezek atbeszélésére vagy akar a kortarskozosség mit tehet a nemi sztereotipiak,
készségszintl fejlesztésére. Ezt a részt Ggy alli- elditélet, hatranyos megkiilonboztetés és erdszak
tottuk 6ssze, hogy kdnnyen le tudd fénymasolni  elkerllésére, hogyan segithetik egymast és hova
a diakjaid szamara. fordulhatnak segitségért.

Amikor a nemi alap hatranyos megkulonboztetés-
rél, illetve a nemi alapu erdszak felszamolasarol
és az egyéni megkuizdési stratégiakrol beszéllink,
fokozottan figyeljlink arra, hogy mindenképpen
elkertiljlik azokat a kijelentéseket, melyek az eré-
szak megszlntetésében az aldozat szerepét és fe-
lel6sségét emlitik. Figyeljlink arra, hogy az anyag
kozos feldolgozasa soran a fiatalok se arrdl beszél-

MIT TEHETSZ, HA 5ZEMTAN UIA
VAGY EGY BANTALMAZASNAK?

Amikor nék vagy lanyok ellen iranyul6 erészakos vi- A beavatkozas egy olyan helyzet felismerése és ak-
selkedés szemtandi vagyunk (legyen az lelki, szo- tiv kezelése, ami esetleg veszélyes egy masik
beli, gazdasagi, fizikai vagy szexualis), el6fordulhat, ember szamara. Az aktiv szemtani szerepe azt
hogy leblokkolunk, és nehezen talalunk megoldast jelenti, hogy olyasmit teszel, ami pozitivan hat
a helyzetre. A szomorusag, diih, megbotrankozas, az aldozatra. Amikor felismersz vagy megértesz
zavarodottsag és félelem ilyenkor mind termé- egy potencialisan erGszakos helyzetet, szamos
szetes érzések. kozvetlen vagy kozvetett mddon cselekedhetsz.

Amikor azt latod, hogy valakit bantanak vagy ve-
szélyben van, altalaban tehetsz is érte valamit. Le-
hetsz aktiv szemtand vagy konkrét cselekvéssel

is kozbeléphetsz. Nagyon fontos, hogy barmit is te-
szel, mindig ligyelj a sajat testi és lelki épségedre.

FIGYELEMELTERELES

Ha a kozvetlen beavatkozas nem tlnik biztonsagosnak, kozbeléphetsz mashogy is. Az elkdvetd helyett
koncentralj arra, akit zaklatnak. Beszélj valami teljesen fliggetlen dologrdl. Kérj Gtbaigazitast vagy se-
gitséget valamiben, kezdeményezz beszélgetést. A témavaltas és a megfelel6 hangnem sokat segithet.
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SEGITSEGKERES

Vannak helyzetek, amikor a legjobb, amit tehetsz az aldozatért, hogy megfelel§ segitséget talalsz sza-
mara. Vannak a kdzelben mas szovetsegesek vagy megbizhatd emberek? Tudsz a sértett félnek szak-
képzett segitséget vagy elsGsegélynyijtot talalni? Gyakran a legegyszer(ibb, ha a melletted allotol kérsz
segitséget. Ugyelj arra, hogy érthetden és vilagosan szamolj be arrél, aminek tandja voltal. Nem kell egye-
dil cselekedned, keress (akar magad mellé) olyanokat, akikkel egytitt hatékonyan felléphettek.

DOKUMENTALAS

Ha er8szakos helyzet tandja vagy, és mar van valaki a helyszinen, aki segitséget nyGjt, dokumentald,
amit latsz. Fontos, hogy felmérd, nem sodor-e veszélybe, ha rogzited a latottakat. Lefényképezheted
vagy levidedzhatod, és le is irhatod a tapasztaltakat akar utdlag is. Ezek a dokumentumok felhasz-
nalhatoak egy esetleges jogi eljarasban, de nem biztos, hogy te magad nyilvanossagra hozhatod vagy
megoszthatod a kozosségi médiaban. Ez akar agressziot is kivalthat az érintettekbdl. Nagyon fontos,
hogy az aldozatra bizd, hogy mit szeretne tenni. Soha ne hasznald fel a rogzitett bizonyitékokat a be-
leegyezése nélkdl.

KESLELTETETT CSELEKVES

El6fordulhat, hogy nincs lehetdséged a fenti modszerek egyikét sem alkalmazni, mert a zaklatas gyor-
san torténik, leblokkolsz vagy veszélyes lenne kozbelépni. Ebben az esetben is segithetsz azzal, ha uto-
lag odamész ahhoz, akit zaklattak, és megkérdezed, hogy jol van-e, miben tudsz neki segiteni, szliksége
van-e kiilsé segitségre (pl. orvos, renddr, felhivj-e valakit). Azt is felajanlhatod, hogy egylitt utdlag doku-
mentaljatok a torténteket vagy, ha készitettél felvételeket, oszd meg vele. Sokszor az is nagy segitség,
ha csak ott llsz mellette.

KOZVETLEN BEAVATKOZAS

Néha jo dontés lehet beavatkozni és kozvetlenll megakadalyozni, hogy a helyzet stlyosbodjon. Ehhez
azonban par dologra nagyon oda kell figyelned: minden esetben bizonyosodj meg arrdl, hogy a beavatko-
zassal nem sodrod magad veszélybe és figyelj oda az aldozatra is. \/ajon neki jot teszel azzal, ha kozvetlentil
beavatkozol? El6fordulhat, hogy a kozbeavatkozas hatasara tovabb silyosbodik a helyzet? Ha ezt a meg-
oldast valasztod, Iégy minél direktebb, réviden reagalj. Ne az elkdvetdre, hanem az aldozatra koncentralj!
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STAND BY ME 2.0

3.5 NEHEZSEGEK ES TIPPEK

BIZTONSAGOS TER LETREHOZASA

ES FENNTARTASA

A nemi alap( erdszakkal kapcsolatos, diakokkal
folytatott emberi jogi oktatasi tevékenységek kez-
detén id6t kell szanni a minden szempontbadl biz-
tonsagos tér kialakitasara. A résztvev6k kozos tér
iranti egylttes felel§sségvallalasat megalapozzak
a kozosen kidolgozott megallapodasok (alapsza-
balyok), és ezaltal valik lehet6vé, hogy mindenki
szabadon és kényelmesen vehessen részt a te-
vékenységekben. Az alapszabalyoknak altalaban
olyan tényezékre kell kiterjednitik, mint a titoktar-
tas (semmilyen személyes vagy érzékeny dolog,
amit a tevékenység soran kifejeznek, megosz-
tanak vagy megvitatnak, nem kerul megosztasra
senkivel a tantermen kivdil), a kdlcsonos tisztelet,
a meghallgatas, az itélkezésmentes hozzaallas,
az egyuttmd{kodés, a passzolas lehetdsége, az id6-
keretek stb. A tanulok szamara csoportszinten kell

A HATALMI VISZONYOK
TEKINTETBE VETELE

Folyamatosan legytlink tekintettel a tevékenysé-
gekben részt vevd diakokra, kiilonos tekintettel
a kiilonb6z6 nemi identitasukra és szexualis ori-
entaciojukra, valamint a megfigyelt nemi alapu
hatalmi dinamikara. Necsak a lanyok és fitk, ha-
nem az azonos nemd, valamint a cisz és transz
diakok kozotti hatalmi dinamikat is, tovabba a nemi-
leg sokszin( és LMBTQI+ diakok és a tobbi diak ko-
zotti interakciokat is vegytik figyelembe.

Ugyeljiink az egyes tanuldk identitasanak a koztiik
lév6 hatalmi dinamikat befolyasolé olyan aspek-
tusaira is, mint példaul az etnikai hattér, vallas,

kimondani, hogy a sértegetés (kozte a szexista,
homofab, fogyatékossagot érintd, rasszista meg-
jegyzések is), a negativ kritika, megszégyenités,
hibaztatas nem elfogadhatdak. Oszténézziik a ta-
nuldkat, hogy maguk allapodjanak meg a megfele-
|6nek tartott Iépésben arra az esetre, ha valaki nem
tartja be az alapszabalyokat. Fontos, hogy a facili-
tator vagy tanar a nemi alapa erészakkal kapcso-
latos emberi jogi oktatasi tevékenység kezdetén
a kotelezettségeirdl is tajékoztassa a diakokat: igy
jobban eldonthetik, milyen mértékben kivannak
vagy nem kivannak megszolalni (vagy mas modon
megnyilvanulni) a képzési térben. Hangsullyoznia
kell azonban azt is, hogy ha barki négyszemkozt
szeretné vele megbeszélni valamilyen problémajat,
azt a képzes utan barmikor diszkréten megteheti.

szexualis orientacio, tarsadalmi-gazdasagi statusz,
fogyatékossag stb. Ha sziikséges és megoldhato,
figyeljik meg, hogy a diakok (altalaban, illetve
azok, akikkel dolgozni fogunk) hogyan viszonyul-
nak egymashoz az osztalyteremben, a folyosokon,
az udvaron és a kozosségi terekben stb. Vegytnk
észre minden olyan helyzetet, amelyek karos nemi
sztereotipiakat és normakat tiikroznek, és/vagy ha-
talmi aszimmetriat jeleznek — de lassuk meg azokat
a helyzeteket is, mikor a tanulok megkérddjelezik
ezeket a karos sztereotipiakat és normakat, és fi-
gyeljuk meg, hogyan zajlanak le ezek.
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AZ ERZELMEK KEZELESE™
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A foglalkozas soran felmer(l6 témak személyes jellege és az emberi jogi oktatas keretében tamoga-
tott tanulasi stilus kovetkeztében egyes tevékenységek erds — akar pozitiv, akar negativ — érzelmeket
valthatnak ki, vagy nehezen feldolgozhatd emlékeket hozhatnak felszinre a résztvevékben, sét, akar
az oktatd(k)ban is. Fontos megérteni a sajat érzelmekkel kapcsolatos félelmeinket és szembenézni

vellik, hogy jol tudjuk kezelni a résztvevdk traumait, fajdalmat és sebezhetdségét.

» Tegyuk vilagossa, hogy az érzelmek norma-
lisak és altalanosak, és hogy mindannyian
mas-mas modokon éljik meg és fejezzlk
ki az érzelmeinket.

= Mondjuk meg a résztvevSknek: ha barmelyi-
kik gy érzi, hogy egy percre ki kell mennie
a terembdl, nyugodtan megteheti. llyenkor
egy masodik facilitator vagy egy masik részt-
vev6 kimehet tamogatni 6t, ami lehetévé te-
szi a foglalkozas folytatasat gy, hogy kozben
az is biztonsagban van, akinek egy kis térre
volt sziiksége.

» A foglalkozas megkezdése el6tt gondoljuk at,
hogyan tudunk olyan teret teremteni a részt-
vevOok szamara, amelyben nem kell szégyen-
keznilk vagy zavarban lennitk, ha kifejezik
érzelmeiket, hanem ellenkezéleg, tamogatva
érezhetik magukat.

A MEGNYILAS KEZELESE"™

A nemi alapl erdszak megel6zésével és az arra
valo reagalassal kapcsolatos tevékenységek soran
sosem szabad megfeledkezni rdla, hogy tudtunkon
kivil lehetnek a teremben olyan diakok, akik mar
atéltek fizikai, érzelmi vagy szexualis er6szakot,
bullyingot, online zaklatast vagy az erdszak tovab-
bi formait. Bar a nemi alap( erészakkal kapcso-
latos érzékeny kérdések megvitatasahoz fontos

» Adjunk pozitiv megerdsitést a résztvevéknek
érzelmeik megosztasara és kifejezésére.

» Hasznaljunk olyan nyelvezetet, amely a nehéz
koriilmények elszenveddinek erejére és rugal-
massagara helyezi a hangsulyt ahelyett, hogy
aldozatként irna le 6ket.

» Legylink tajékozottak a résztvevék szama-
ra hozzaférhet6 tamogato és egészségligyi
szolgaltatasok és hivatkozasok tekintetében.

» Tudjunk rola, hol talalhatunk érzelmi tamoga-
tast a magunk, illetve a résztvev6k szamara,
és mikor kérjunk segitséget.

biztonsagos teret teremteni a résztvevdk szamara,
mindig fel kell készilni arra a lehet6ségre, hogy
a biztonsagos tér megteremtése egy vagy akar
tobb résztvevé megnyilasahoz vezethet, amely-
nek soran kidertlhetnek szexualis orientaciora
vagy nemi identitasra vonatkozo informaciok is,
akar csoportos kérnyezetben, akar négyszemkozti
beszélgetések soran.

'8 A Respect my rights, respect my dignity cim( kiadvanybdl: https://www.amnesty.org/en/documents/act30/0010/2015/en/
A ,Gender Matters - A fiatalokat érinté nemi alapl erdszak kezelésének kézikonyve” cim( kiadvanybdl atvéve és atdolgozva. Masodik

kiadas, 2019, Eurdpa Tanacs
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A kovetkezo tippek segithetnek a tanaroknak és az oktatoknak a meg-
nyilasok hatékony kezelésében:

Ne szakitsuk félbe és ne probaljuk leallitani a személyes élményei(ke)t megoszto diako(ka)t;

Hallgassuk a tanulot tisztelettel és empatiaval, amig csak beszélni akar, és ne itélkezzlnk;

Kerdiljiik el a barki masra gyakorolt nyomast, hogy 6 is tovabbi vagy mélyebb élményeit ossza meg;

Az oldottabb légkor érdekében érdemes lehet kotetlen szlinetet tartani;

Forditsunk kiilonos figyelmet az érintett diakra, és tgyeljink ra, hogy ne maradjon egyediil, hacsak
nem kifejezetten azt szeretné. Lehet, hogy némiidére és térre van szliksége a csoporttdl tavol, vagy
éppen egyeddl: atkisérhetjiik (mi magunk vagy masvalaki, akiben megbizik) egy masik helyiségbe pihenni,
er6t gydjteni;

Beszéljiik meg a diak(ok)kal, hogy szeretné-e a megnyilasanak tovabbi atbeszélését a csoporttal (ha
igen, azonnal vagy inkabb egy késdébbi id6pontban);

Figyeljlink a csoport tobbi tagjara is. Bar a megnyil6 diak(ok) sok mindenen mehet(nek) keresztil, az erds
érzelmek, az Gj informacio(k) és a megnyilas jellege erds hatast gyakorolhat a csoportra és a csoport-
dinamikara. Ugyeljiink, hogy a csoporttagoknak tere nyiljon a helyzetre valé reflektalasra és reagalasra,
és megfelel6 modon kérdéseket is megfogalmazhassanak. Facilitatorként ilyenkor kettds célt kell ko-
vetniink: egyfelél gondoskodni kell réla, hogy a tér valéban biztonsagos legyen a megnyilashoz — mas-
feldl viszont szem el6tt kell tartani azt is, hogy ez egy tanulasi tér, amelyen a résztvevdk azért vannak
jelen, hogy tanuljanak a témaradl;

A foglalkozas utan célszer( lehet feljegyzést késziteni a megnyilasrol vagy az annak révén lejatszo-
dott eseménysorrdl, ha ezek barmely részleteit vagy barmely vellk kapcsolatos informaciot kotele-
sek vagyunk jelenteni vagy utankovetni.

Minden esetben kérjiink tanacsot olyan szervezetektdl, akik kdzvetlenll segitséget nydjtanak erdsza-
kot atélt embereknek, igy felkészithetnek minket arra, hogyan és milyen informaciokkal tamogathatjuk
a leghatékonyabban a hozzank fordul6 fiatalokat.
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A tanarok, oktatok nem vallalhatnak fel pszicholo-
giai tamogato szerepet, nem szabad megprobal-
niuk "terapiat” nydjtani a tanuldknak. Bar valéban
lehet szlikség ilyen tamogatasra, azonban ez nem
a tanar felel6ssége és nem is feladata egy oktatasi
kornyezetben — kotelessége viszont részletesen
tajékoztatast ajanlani és nyajtani a hozzaférhe-
t6 tamogatasokrol (példaul az iskolai tanacsadorol

3. SZAKASZ: IRANYMUTATASOK A DIAKOK SZAMARA SZERVEZETT EMBERI JOGI OKT...

vagy pszichologusrol, illetve kiilsé kozosségi szol-
galtatasokrol). Eppen ezért célszer( 6sszeirni
azoknak a személyeknek, szervezeteknek és cso-
portoknak az elérhetdségeit is, akik segitséget
nyGjthatnak; nemkilonben jo lehet az aktualizalt
listat kitenni egy olyan helyre, ahol barmelyik ta-
nulo diszkréten hozzafér, ha sziikségét érzi.

MI VAN, HA BUNCSELEKMENY TORTENT?

Az iskolai kornyezetben torténé megnyilas a bo-
nyolult csoportdinamika vagy egy érzelmileg telitett
helyzet kezelésén messze tllmutato kérdéseket
is felvethet. Ha egy tanuld olyasmirdl beszél, amit
atélt, és ami blincselekménynek mindsiil, akkor
az adott iskolai és orszag gyermekvédelmi és a nemi
alap( erdszakra vonatkozo iranyelveivel és a hata-
lyos jogszabalyokkal 6sszhangban jogilag kotelezet-
tek lehetlink tajékoztatni az illetékes hatosagokat,
kilonosen, ha az informaciot feltard személy vagy
az aldozat kiskord.

Ha ez az eset all fenn, érdemes felvenni a kapcso-
latot olyan civil szervezettel, jogvédd szervezettel
és jogi segitséget nyQjtd szervezettel, melyek koz-
vetlen segitséget ny(jtanak az er6szak aldozatai-
nak és talélginek.

Kiemelked®d jelentségu, hogy az ilyen megnyilas
lehet&ségére szamitva tisztaban legytink szemé-
lyes jogi kotelezettségeinkkel, illetve az iskolaéival
is. A titoktartas tiszteletben tartasanak fontos-
saga ellenére tajekoztatnunk kell felettestinket (pl.
az osztalyvezet6t, iskolaigazgatot, felelGs gyermek-
védelmi szakembert), akivel vagy akikkel kozosen
kell majd eldontenlnk, hogy — a nemzeti jogszaba-
lyokhoz és az iskolai iranyelvekhez is igazodva — mi-
lyen tovabbi Ieépéseket sziikséges tenni az tigyben.
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A fentieket figyelembe véve fontos, hogy a nemi
alapu er6szakkal kapcsolatos emberi jogi oktatasi
tevekenységek kezdetén tajékoztassuk a diako-
kat arrdl, hogy milyen kotelezettségeink vannak,
hogy eldonthessék, milyen mértékben kivannak
vagy nem kivannak felszolalni a képzési térben.
Hangsulyozni kell azonban azt is, hogy ha valaki-
nek olyan problémaja van, amelyet négyszemkozt
szeretne megbeszélni, azt a képzés utan barmikor
diszkréten megteheti.
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OFFLINE ES ONLINE
ESZKOZOK KOMBINALASA

A Projekt offline és online oktatasi eszkozok kom-
binaciojat kinalja, ami kiilonosen hasznosnak bizo-
nyulhat az online nemi alap( erészak kezeléséhez
és a diakok aktiv egyéni és csoportos tanulasba
valo bevonasahoz. A tanaroknak és az oktatoknak
tisztaban kell lennilk vele, hogy az online teve-
kenységek felkészliilési id6t igényelnek, és hogy
az online hozzaférés kiilonbozd iskolai kérnye-
zetekben erdsen eltérd lehet. A kézikonyv zar6
szakasza és a Stand By Me 2.0 projekt honlapja
részletes Gtmutatot ad a regisztraciohoz, illetve
az online kurzusok és a digitalis platform hatékony
hasznalatahoz.

STAND BY ME 2.0
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4. SZAKASZ: WEBOLDAL / OKTATASI ESZKOZOK STAND BY ME 2.0

4.1 EMBERI JOGI OKTATASI ANYAGOK

A Stand By Me projekt soran megval6sitott emberi jogi oktatasi tevékenységek leirasai elérhetdék a pro-
jekt https://www.standbymeproject.eu/ weboldalan, és tovabb adaptalhatok a helyi tanulasi igények-
hez és a szervezdk lehetdségeihez.

4.2 ONLINE KURZUS

A nemi alap( erészakkal kapcsolatos tudasunk bévitése elengedhetetlen ahhoz, hogy a fiatalokkal
végzett munkank soran fellépjlink az er6szak ellen mind preventiv, tajékoztatd és tamogato céllal!
A témaban valo jobb eligazodashoz ajanlhaté az Amnesty Akadémia ingyenes tanulasi platformon
megtalalhaté "Hogyan Iépjlink fel a nemi alaptd megklilonboztetés és erdszak ellen?” cimd online
kurzusunk, amelyet akar egyénileg, akar a diakjainkkal egylitt elvégezhettink.

Ugyanitt szamos mas emberi jogi témaju kurzus
is elérhetd, és a regisztracio mindossze egy percet
vesz igénybe.

A regisztracios oldal eléréséhez szkenneld be az
alabbi QR-kédot!

A regisztraciohoz adjuk meg a mailciminket, majd
valasszunk magunknak egy jelszot.

" Hogyan lépjiink fel a nemi alapd megktilonboz-
tetés és erdszak ellen? " cim( kurzus egy masik
honlapon angol, olasz, spanyol, francia, szlovén
és lengyel nyelven is elérhetd:
https://academy.amnesty.org/learn
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4.3 A DIGITALIS PLATFORM

A Stand By Me 2.0 projektben Iétrehoztunk egy diakok és oktatok szamara készllt digitalis platformot,
amelynek célja, hogy interaktiv formaban, megel6zési és kiilonb6zé kdzbelépési stratégiakon keresz-
tul foglalkozzon a nemi alapl erdszakkal, és novelje a vele kapcsolatos tudatossagot.

A platformon keresztiil a felhasznalok a Stand By
Me 2.0 alabbi harom f6 célkitlizéséhez kapcsolo-
do tevékenységeket végezhetnek:

1. A nemi alapu erdszak kérdésének tudatositasa és a nemi sztereotipiak lebontasa;

2. Biztonsagos online tér felkinalasa az élmények megosztasahoz;

3. A fiatalok cselekvésre 6sztonzése és tamogatasa a nemi alapl erdszak elleni kiizdelemben, illetve
az abban val6 kozosségi felel6sség megértetésében és felvallalasaban.

A platformba kiilonb6z6 gamifikacios elemeket A platform 6t kiilonb6z6 nyelven érhetd el: angolul,
és technikakat épitettlink be, hogy 6szton6zzék olaszul, lengyeldl, magyarul és szlovénul.

a valtozatos interakciokat, és eldsegitsék a tan-

anyag alapos megértését.

A StandByMe platform elérhet6 a kovetkez6 weboldalon:
https://www.standbymeproject.eu/digital-platform/
(Aktivalokod: SBM))
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