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Podziekowania

Przewodnik zostat opracowany w ramach projektu StandByMe finansowanego z programu Unii

Europejskiej ,Prawa, rownosc i obywatelstwo” (2014-2020).

Materiat powstat w wyniku wspolnej pracy i pilotazowych dziatan zaréwno online, jak i offline we Wtoszech,
Polsce i na Wegrzech, przy aktywnym udziale duzej grupy uczniow _uczennic, nauczycieli_nauczycielek,
edukatorow _edukatorek, badaczy _badaczek i 0sob dziatajacych na rzecz praw cztowieka. Chcemy
podziekowac wszystkim, ktarzy poswiecili swoj czas, wiedze i entuzjazm dla stworzenia tego materiatu.
Dziekujemy w szczegolnosci Patrickowi Welshowi, ktory brat udziat w opracowaniu warsztatow

| wstepnego tekstu przewodnika, dr Parveen Akthtar i dr Anne Jenichen, autorkom kursu online, grupie
roboczej edukatorow _edukatorek praw cztowieka z biur krajowych Amnesty International, Sekretariatu
Miedzynarodowego i organizacji partnerskich, ktora opracowata i przeprowadzita pilotaz materiatow, a
takze Fundacji Bruno Kessler za stworzenie platformy edukacyjnej i informacje zwrotne w trakcie catego
procesu. W szczegolnosci chcemy podziekowac szkotom, ktore wziety udziat w pilotazu prac

z nauczycielami_nauczycielkami i edukatorami_edukatorkami za ich cenne informacje zwrotne na temat

wszystkich dziatan pedagogicznych.

Funded by the Rights, Equality
and Citizenship Programme (2014-2020)
of the European Union

Informacje zawarte w tym przewodniku s3 wytacznie pogladami autora (autorow). Komisja Europejska

nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wykorzystanie zawartych w nim informacji.

Rok publikacji: 2024 Opracowanie graficzne: Zsuzsa Czeiz (wersja polska: Piotr Rojewski)
Konsultacje merytoryczne: Bartosz Borys, Miko Czerwinski, Dominika Sokotowska
Redakcja jezykowa i korekta: Marta Marchlewska - Ziomek

Ttumaczenie: Kalina lwanek



Kontekst

Przewodnik jest czescia projektu StandByMe realizowanego przez Amnesty International i stanowi
zrodto informacji na temat zapobiegania i reagowania na cyberprzemoc ze wzgledu na ptec" Jest
on przeznaczony do wykorzystania w potaczeniu z innymi zasobami i materiatami dostepnymi online

i offline stworzonymi w ramach projektu StandByMe.

Projekt ma na celu przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy online ze wzgledu na ptec,
w tym przemocy wobec kobiet i dziewczat. Zaangazowana w projekt mtodziez we Wtoszech, Polsce
i na Wegrzech oraz w pozostatych czesciach Europy uczy sie podejmowac dziatania przeciwko

cyberprzemocy, a takze identyfikowac i reagowac na przejawy przemocy.

Przemoc ze wzgledu na ptec jest forma dyskryminacji ze wzgledu na ptec i naruszeniem praw
cztowieka. Wedtug Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, przemoc ze wzgledu na ptec narusza petne
spektrum praw cztowieka kobiet i dziewczat, 0s6b LGBTI i 0s6b niebinarnych, w tym prawa do rownosdi,

bezpieczenstwa, wolnosci, integralnosci i godnosci wszystkich istot ludzkich.

Wedtug badania przeprowadzonego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 2018 roku?, 26% kobiet
i dziewczat (w wieku 15 lat i starszych) doSwiadczyto przemocy fizycznej i/lub seksualnej ze strony

obecnego lub bytego partnera przynajmniej raz w zyciu. W wielu srodowiskach tylko utamek takich

" Przemoc ze wzgledu na ptec online jest czescig szerszego terminu, przemocy ze wzgledu na pte¢ wspomaganej technologicznie (TFGBV): ,Akt przemocy popet-
niony przez jedng lub wiecej 0sob, ktory jest popetniany, wspomagany i wzmacniany czesciowo lub w petni przez wykorzystanie technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych lub mediow cyfrowych, przeciwko osobie ze wzgledu na jej ptec” Definicja zaczerpnieta z: https:.//www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNF-
PA-TFGBV-Making%20All%20Spaces%20Safe.pdf W tym podreczniku i catym projekcie StandByMe uzywamy terminu przemoc ze wzgledu na ptec online.

2WHO Violence against Women Prevalence Estimates, 2018



przypadkow wychodzi na jaw, w zaleznosci od czynnikow takich jak jakosc dostepnych systemow
socjalnych i opiekunczych, dominujaca narracja polityczna i spoteczna, sposab definiowania przemocy

oraz trauma i strach, z ktarymi spotykaja sie kobiety doswiadczajace przemocy.

Badania przeprowadzone przez UNESCO i UN WOMEN, agende Narodow Zjednoczonych do spraw
Kobiet, w 2016 r. pokazaty, ze przemoc ze wzgledu na ptec jest wszechobecna w szkole, bez wzgledu
na roznice kulturowe, geograficzne i ekonomiczne i wptywa na miliony dzieci, rodzin i spotecznosci

we wszystkich krajach na Swiecie. Stwierdzono, ze dziewczeta, uczniowie_uczennice LGBTI i osoby
niebinarne sa bardziej narazone na ryzyko doSwiadczania w szkole przemocy ze wzgledu na ptec takiej

jak nekanie, przemoc seksualna i molestowanie.

Cel przewodnika

Celem tego przewodnika jest wyposazenie nauczycieli_nauczycielek i edukatorow _edukatorek praw
cztowieka w wiedze i umiejetnosci, ktorych potrzebuja, aby podjac temat zapobiegania i reagowania

na przemoc offline i online ze wzgledu na pteC z uczniami_uczennicami podczas zajec lekcyjnych

| pozalekcyjnych oraz w szerszej spotecznosci szkolnej, a takze by motywowac i inspirowac ich do takich

dziatan.

W przewodniku znajduja sie tresci opracowane w ramach projektu StandByMe. Materiat dostarcza
informagji na temat tego, jak prowadzic¢ warsztaty edukacyjne w zakresie praw cztowieka
z wykorzystaniem metod i technik aktywnego uczestnictwa oraz taczenia dziatan offline z kursami

online na platformie edukacyjnej projektu StandByMe: https://www.standbymeproject.eu/.

3https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2016/Global-guidance-on-addressing-school -re-
lated-gender-based-violence-en.pdf




Partnerzy projektu z Wegier, Wtach i Polski realizowali warsztaty i szkolenia, biorac pod uwage potrzeby
edukacyjne roznych grup i specyfike lokalna. Przewodnik zawiera przeglad kluczowych pojec zwiazanych
z przemoca ze wzgledu na ptec online, sposoby radzenia sobie z nig w szkotach i innych placowkach

edukacyjnych, gtowne wyzwania, ktore nalezy wzia€ pod uwage oraz przydatne wskazowki.

Projekt StandByMe koncentruje sie na przemocy ze wzgledu na ptec online, jej przyczynach,
konsekwencjach i mozliwych strategiach radzenia sobie z tym zjawiskiem poprzez edukacje praw

cztowieka online i offline oraz aktywizm mtodziezowy.

Kto moze korzystac z tego materiatu

Przewodnik zostat opracowany z mysla o nauczycielach _nauczycielkach i wszystkich osobach, ktore
prowadzg dziatania edukacyjne w zakresie praw cztowieka dotyczace zapobiegania przemocy ze
wzgledu na ptec online i reagowania na nig w srodowisku szkolnym. Materiat zostat przygotowany

do wykorzystywania w krajach objetych projektem, ale moze byc rowniez uzywany przez nauczycieli _
nauczycielki i edukatorow _edukatorki praw cztowieka w innych czesciach Swiata. Nalezy jedynie
mieC na uwadze, ze niektare dziatania moga wymagac dostosowania i kontekstualizacji, aby byty

odpowiednie dla specyfiki kraju czy konkretnej spotecznosci.

Ten przewodnik jest jednym z zestawu materiatow, ktore powstaty w ramach projektu StandByMe

I sg dostepne na stronie projektu https://www.standbymeproject.eu/. Na stronie znajduje sie wiece

tresci z przyktadami dziatan edukacyjnych w zakresie praw cztowieka i dziatan mtodziezowych,
a takze materiaty pomocnicze, ktére moga byc przydatne dla nauczycieli i edukatorow w oparciu o rozne
potrzeby edukacyjne i lokalny kontekst.
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1.1 Podstawowe pojecia zwigzane z picia

Gender, czyli pteC kulturowa, odnosi sie do zestawu stereotypowych idei i norm dotyczacych ral
spotecznych, zachowan, dziatan i atrybutow, ktore spoteczenstwo kojarzy z dang ptcig. Poszczegolne
spoteczenstwa wyksztatcity kankretne wyobrazenia o tym, jacy sa ludzie, jak powinni sie zachowywac,
wygladac czy odnosic do siebie w zaleznosci od tego, jak wyglada ich ciato lub jaka pteC zostata im

przypisana przy urodzeniu.

Te normy i wyobrazenia sg konstruowane spotecznie i uczymy sie ich w procesie socjalizagji
w naszych rodzinach, kregach przyjaciot, w szkole. Sg one takze powielane przez media. Z czasem
staja sie postrzegane jako ,naturalne” lub ,normalne’, a tym samym wptywaja na to, jak widzimy siebie

nawzajem, jak sie do siebie odnosimy, jak sie zachowujemy i czego oczekujemy od innych.

Normy i idee dotyczace ptci mogg powodowac nierownosci miedzy ludzmi, jesli przypisujg jedne;

grupie atrybuty cenione mniej niz drugiej lub uzasadniajg tworzenie nierownych szans. Nierownosci te
zazebiajg sie z innymi, wynikajacymi np. z pochodzenia etnicznego, statusu spoteczno-ekonomicznego,
niepetnosprawnosci, orientacji seksualnej czy wieku i powodujg, ze osoby doswiadczajace kilku lub
wielu form nierownosci doznajg bardziej nasilonej dyskryminacji krzyzowej (okresla sie to mianem

intersekcjonalnosci).

Normy i idee dotyczace ptci sg konstruktami spotecznymi, moga sie roznic w poszczegolnych
spoteczenstwach i zmieniac z czasem. Dlatego tak wazne jest podwazanie szkodliwych stereotypow

dotyczacych ptci, krytyczna analiza rol ptciowych i opowiadanie sie za rownoscia ptci®.

“Kurs Sprzeciwianie sie i przeciwdziatanie przemocy ze wzgledu na ptec na platformie Akademia Praw Cztowieka Amnesty International
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KLUCZOWA TERMINOLOGIA

Tozsamos¢ ptciowa odnosi sie do gteboko odczuwanego wewnetrznego i indywidualnego poczucia ptci
kazdej osoby, ktare moze, ale nie musi, odpowiadac ptci przypisanej przy urodzeniu. Wskazuje na to, jak
jednostki postrzegaja siebie i jak siebie nazywaja. Moze ona byc taka sama lub inna niz ptec przypisana
przy urodzeniu (wtedy mamy do czynienia z osoba transptciowa). Tozsamos¢ ptciowa danej osoby moze
byC tozsamoscia mezczyzny, kabiety lub poza binarnymi kategoriami mezczyzny i kobiety; moze to byc

rowniez wiecej niz jedna ptec, ptynna miedzy ptciami lub brak ptci.

Orientacja seksualna oznacza wrodzony lub niezmienny pocigg emocjonalny, uczuciowy i seksualny
do innych ludzi. Orientacja romantyczna odnosi sie do pociggu romantycznego. Mozna na przyktad
odczuwac pociag seksualny tylko do mezczyzn, a romantyczny jednoczesnie do roznych osob,
niezaleznie od ich tozsamosci . Ludzie roznie odczuwaja pociag seksualny i romantyczny. Mozesz
odczuwac pocigg do 0s0b innej ptci lub tej samej pici co ty. Niektore osoby sg aseksualne, co oznacza,

ze odczuwaja niewielki pocigg seksualny lub nie odczuwajg go w ogole.

TransptciowoSc odnosi sie do 0s6b, ktorych tozsamosc¢ ptciowa nie odpowiada ptci przypisanej im
przy urodzeniu. Transptciowa kobieta to kobieta, ktorej przy urodzeniu przypisano ptec ,meska’, ale
ktora identyfikuje sie jako kobieta; transptciowy mezczyzna to mezczyzna, ktéremu przy urodzeniu
przypisano ptec ,zenska', ale ktary identyfikuje sie jako mezczyzna. Nie wszystkie osoby transptciowe
identyfikuja sie jako mezczyzna lub kobieta; osoby transptciowe to tez osoby, ktore identyfikuja sie jako
wiecej niz jedna ptec, w ogole nie identyfikuja sie z zadng ptcig lub majg unikalng kulturowg tozsamaosc
ptciowa. Tozsamosc transptciowa jest kwestig tozsamosci ptciowej, a nie orientacji seksualnej; osoby

transptciowe, jak kazdy inny, moga miec orientacje heteroseksualng, tej samej ptci, biseksualng lub

5|bidem



byc aseksualne. Nie wszystkie osoby, ktorych tozsamosc ptciowa rdzni sie od ptci przypisanej im przy
urodzeniu, identyfikuja sie jako osoby transptciowe, moga identyfikowac sie jako osoby niebinarne,

genderqueer lub w wielu innych kulturowych identyfikatorach ptci.

Osoby cisptciowe to osoby, ktorych tozsamosc ptciowa jest zgodna z ptcia przypisana im przy

urodzeniu.

Osoby niebinarne majg tozsamosc ptciowa, ktora istnieje poza binarnymi kategoriami mezczyzny

| kobiety. Jest to termin zbiorczy dla roznych tozsamosci ptciowych, ktdre znajduja sie poza binarnymi
kategoriami ptci. Niektore osoby niebinarne mogg identyfikowac sie jako osoby transptciowe, podczas
gdy inne nie identyfikujg sie w ten sposab.

Osaoby niebinarne moga uzywac zaimkaow neutralnych ptciowo, takich jak oni/ona. Moga tez uzywac
kombinacji zaimkow ptciowych i neutralnych ptciowo, takich jak oni/ona lub ona/oni. Wazne jest, aby
zawsze szanowac zaimki innych osab. Jesli nie masz pewnosci, jakich stow uzyc do ich opisania, znajdz

uprzejmy sposob, aby o to zapytac.

Osoby interptciowe to osoby urodzone z anatomicznymi, hormonalnymi i/lub chromosomalnymi
roznicami w cechach ptciowych. Interptciowos¢ moze przybierac rozne formy, obejmowac szeroki zakres
warunkow | doSwiadczen zwigzanych z ptcig oraz szeroki zakres cech cielesnych. Chociaz trudno jest
okreslic, ile 0sob rodzi sie z cechami fizycznymi, genetycznymi lub chromosomalnymi, ktére mozna
nazwact interseksualnymi, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze okoto jedno na 2 000 dzieci
rodzi sie z ciatem, ktore wyraznie rozni sie od ,typowego” mezczyzny lub kabiety, choc nie wszystkie

z nich zostang zidentyfikowane jako interptciowe przy narodzeniu lub na pozniejszym etapie zycia.
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1.2 Przemoc ze wzgledu na ptec

Komisja Europejska definiuje przemoc ze wzgledu na ptec jako przemoc skierowang przeciwko
danej osobie z powodu jej pici lub przemoc, ktora dotyka osoby okreSlonej ptci w sposob

nieproporcjonalny.

Przemoc ze wzgledu na ptec jest zarowno konsekwencjg, jak i mechanizmem wzmacniajgcym binarny
podziat ptci, w ktorym role, obowigzki i normy zwiazane z ptcig s jasno i szczegatowo okreslone,
a 0soby, ktare nie spetniajg tych norm, sg karane i zmuszane do ich przestrzegania. Kara moze

pociggac za sobg kansekwencje prawne, ale takze emocjonalny odwet i wykluczenie spoteczne.

Przemac ze wzgledu na ptec obejmuje szeroki zakres przemocy, w tym przemac fizyczng, seksualna,
ekonomiczng i psychiczng, grozby, naduzycia i przymus, ktore sg zakorzenione i powielajg nierownosc

ptci, asymetrie wtadzy i szkodliwe normy dotyczace ptci.

Przemoc ze wzgledu na pteC ma nieproporcjonalny wptyw na kobiety i dziewczeta, ale moze rowniez
wptywac na inne 0soby ze wzgledu na ich rzeczywista i/lub postrzegang orientacje seksualna,
tozsamosc ptciowa i/lub ekspresje ptciowa. Przemoc ze wzgledu na ptec jest forma dyskryminagji

I moze, zwtaszcza w przypadkach przemocy seksualnej popetnianej przez funkcjonariuszy
panstwowych, stanowic tortury lub inne zte traktowanie. Wymaga ona kompleksowej reakgji ze strony
wtadz panstwowych, stawiajgcej prawa 0sob doSwiadczajacych przemocy w centrum uwagi, a takze

odnoszacej sie do pierwotnych przyczyn tej przemocy®.

W przypadku kobiet i dziewczat przemoc ze wzgledu na ptec jest powszechna. Sposrod kobiet, ktore

5Kurs Przeciwdziatanie i przeciwdziatanie przemocy ze wzgledu na ptec na platformie Akademia Praw Cztowieka Amnesty International
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sa lub byty w zwigzku z mezczyzna, prawie jedna czwarta doSwiadczyta przemacy fizycznej i/lub
seksualnej.

Przemoc ze wzgledu na ptec w zaden sposob nie ogranicza sie do okresSlonych miejsc, przestrzeni,
kultur, krajow, klas czy kast. Moze miec i ma wptyw na zycie kobiet i dziewczat na catym Swiecie.
Nie pojawia sie znikad. Wynika z systemaow patriarchalnych, asymetrii wtadzy, szkodliwych norm
ptciowych, nierownosci i dyskryminagji, z ktorymi kobiety i dziewczeta spotykajg sie kazdego dnia.
Przemoc jest osadzona w szerszym kontekscie kobiet i dziewczyn stojgcych w obliczu nierdwnosci
w niemal wszystkich aspektach zycia. Od nierownego wynagrodzenia, dostepu i warunkdw na rynku

pracy, po brak reprezentacji w kluczowych osrodkach decyzyjnych (polityka, ustawodawstwo, biznes).

1.3 Szkodliwe wzorce meskosci

Hegemaniczna meskosc odnosi sie do tych dominujacych postaw i praktyk uznawanych za odpowiednie

dla wszystkich mezczyzn w danej kulturze w danym okresie, ktore utrwalajg i wzmacniajg nierownosc ptci.
Obejmuje to dominacje mezczyzn nad:
= kobietami i innymi mezczyznami - czesto nalezgcymi do marginalizowanych grup, takich jak osoby
homoseksualne i biseksualne oraz inne osoby wykraczajgce poza oczekiwane normy;

= 0sobami, ktore same identyfikujg sie jako niebinarne ptciowo, niezgodne z ptcia i/lub queer.

Szkodliwe stereotypy i normy zwigzane z hegemoniczng meskoscig sg powigzane z nierownowaga sit.

Hegemaniczna meskosc opiera sie na przekonaniu, zgodnie z ktorym mezczyzni powinni miec ,wtadze

7Kurs Cyberprzemoc krzywdzi naprawde na platformie Akademia Praw Cztowieka Amnesty International



nad” innymi i kontrole nad ich decyzjami, wyborami, mozliwosciami, prawami i dostepem do zasobow
- zwtaszcza w odniesieniu do kobiet i dziewczat. Hegemoniczna meskosc to wyidealizowane pojecie
meskosci, ktore w praktyce nie jest tatwe do osiggniecia. Presja spoteczna wywierana na chtopcow

I mezczyzn wzmacnia jednak szkodliwe postawy i zachowania, ktore prowadzg do dyskryminadji

| przemocy ze wzgledu na ptec, co ma katastrofalne skutki dla dobrostanu i zdrowia dziewczat, kobiet
| 0s0b niebinarnych oraz dla ich dostepu do rownych szans, praw i roznych zasobow. Hegemoniczna
meskosc, nawet jesli przyznaje wtadze i przywileje niektorym mezczyznom, ma rowniez szkodliwy

wptyw na wszystkich mezczyzn i chtopcow, szczegolnie w kontekscie ich zdrowia fizycznego i psychicznego.

1.4 Cyberprzemoc ze wzgledu na ptec

Zgodnie z definigja specjalnej sprawozdawczyni ONZ ds. przemocy wobec kobiet, przemac
online ze wzgledu na ptec to ,kazdy akt przemocy ze wzgledu na ptec, ktory jest popetniany,
wspomagany lub nasilany czesciowo lub w petni przez wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych, takich jak telefony komarkowe i smartfony, Internet, platformy mediow
spotecznosciowych lub poczta elektroniczna, popetniany waobec kobiety dlatego, ze jest ona
kobietg, lub dotykajacy kobiety w sposob nieproporcjonalny”

Jak podkreslono w raporcie® Amnesty International z 2017 r., tworzy ona wrogie srodowisko
internetowe, ktarego celem jest zawstydzanie, zastraszanie lub ponizanie kabiet.

Podczas gdy same kobiety i dziewczeta nie sg jedynymi celami przemocy online, naduzycia,

z ktorymi sie spotykaja, maja czesto charakter seksistowski lub mizoginistyczny. Co wiecej,
internetowe grozby przemocy wobec kobiet majg bardzo czesto podtekst seksualny i zawieraja
konkretne odniesienia do kobiecych ciat.

8-https://www.amnesty.org/en/latest/press-release/2017/11/amnesty-reveals-alarming-impact-of-online-abuse-against-women/
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FORMY PRZEMOCY ONLINE

Economist Intelligence Unit, oSrodek analityczny nalezacy do wydawcy tygodnika The Economist, okresla
ponizsze powszechne formy cyberprzemocy. Moga byc one wykorzystywane rowniez do uciszania,
grozenia lub nekania kobiet i dziewczat.

Rozpowszechnianie tresci nielegalnych w internecie obejmuje trzy kluczowe zachowania:
1. wysytanie SMS-em |ub za posrednictwem innych komunikatorow zdjec lub filmow o wyraznym
charakterze seksualnym w celu wymuszenia lub zaangazowania sie w niechciane zachowania seksualne;
2. tworzenie, rozpowszechnianie lub grozenie rozpowszechnieniem zdjec innej osoby o wyraznym
charakterze seksualnym bez jej zgody;
3. fatszowanie zdjec, na przyktad wykorzystywanie rzeczywistych zdjec kabiet i dziewczat
do tworzenia edytowanych zdjec przedstawiajgcych je podczas aktow seksualnych

| rozpowszechnianie/grozenie rozpowszechnieniem tych zdjec.

Astroturfing

Organizowanie pozornie spontanicznych akcji, majace sprawiac wrazenie oddolnego aktywizmu, ktore
w rzeczywistosci sa inspirowane i sterowane przez waska grupe ludzi .z zewnatrz', ktorych tozsamosc
I intencje sg ukryte. Celem astroturfingu jest wywarcie wrazenia, ze jakas inicjatywa, idea czy partia

polityczna ma wieksze paoparcie w spoteczenstwie niz to sie dzieje w rzeczywistosci.

Cyberbullying (nekanie w sieci)

Zjawisko, w ktorym osoba publikuje posty i komentarze w mediach spotecznosciowych czy wysyta
wiadomosci przez komunikatory internetowe, e-maile i SMS-y w celu ponizania, nekania lub zastraszania
innej osoby. Najczesciej mowi sie o publikowaniu fatszywych lub oSmieszajacych, czesto tez agresywnych
komentarzy, zdjec i filmikow w sieci, czy publikowaniu prywatnych fotografii, ktore nigdy nie powinny ujrzec
Swiatta dziennego lub zostaty w jakis sposab przerobione.



Doxxing

Gromadzenie i wykorzystywanie danych zebranych w internecie dotyczacych innych osab bez ich zgody.
Gtownym celem jest wykorzystanie zebranych danych przeciwko jakiejs osobie, wywotanie u niej paniki
i zaniepokojenia. Najczesciej przybiera on forme upublicznienia w internecie danych wrazliwych (adres

domowy osoby, prawdziwe nazwisko, imiona dzieci, numery telefonéw, adres e-mail).

Mowa nienawisci

Publiczne zniewazanie lub nawotywanie do przemocy lub nienawisci skierowanej przeciwko osobie

lub grupie 0sob z powodu ich koloru skary, pochodzenia etnicznego lub narodowego, wyznania lub
bezwyznaniowosci, Swiatopogladu, orientagji seksualnej, tozsamosci ptciowej, ptci, niepetnosprawnosci
czy statusu spoteczno-ekonomicznego.

Dezinformacja

Fatszywe, zmanipulowane lub wyrwane z kontekstu informacje, rozpowszechniane w sposob Swiadomy
przez osoby, ktdre maja zte intencje i chca w negatywny sposob wptynac na zachowanie lub decyzje
odbiorcow. Najczesciej uzywane formy dezinformacji to fake newsy, manipulacja trescia, podawanie
faktow w fatszywym kontekscie, tworzenie fatszywych stron, kont czy organizacji. Ma ona na na celu
zdyskredytowanie 0sab, w szczegolnosci 0sob publicznych (na przyktad urzedniczek panstwowych,
aktywistek, dziennikarek).

Podszywanie sie i przywtaszczenie tozsamosci

Bezprawne pozyskanie i wykorzystywanie danych osobowych innej osaby i fatszywe podawanie sie za
kogos innego w sieci, sktadanie w formie elektronicznej roznego typu zamowien przy upozorowaniu, ze
pochodza one od kogos innego niz osoba sktadajgca je w rzeczywistosci. Osoba moze wykorzystywac
tez zdjecie profilowe i wizerunek kogos innego, aby sprawic, ze ludzie beda widziec/czytac/obserwowac
te osobe.
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1.5 Przyczyny cyberprzemocy ze wzgledu na ptec

Podstawowymi przyczynami przemocy ze wzgledu na ptec wobec kobiet i dziewczat sg utrzymujace sie,
szkodliwe normy i stereotypy dotyczace ptci, ktore:

= przedstawiaja kobiety jako gorsze od mezczyzn i usprawiedliwiaja meska dominagje;

= uzasadniaja meska wtadze i kontrole nad kobietami;

= normalizujg przemac, miedzy innymi poprzez obwinianie kobiet za przemoc, ktorej doSwiadczaja
(np. ,ona go sprowokowata"), oraz usprawiedliwianie agresywnych zachowania mezczyzn

"

(np. .chtopcy tak juz majg”).

Takie szkodliwe normy i stereotypy wptywaja na zachowanie 0s0b, ktore staraja sie podtrzymywac
sztywne normy i stereotypy dotyczace ptcii seksualnosci. To z kolei prowadzi do nieréwnosci, ktare
zakorzeniaja sie w strukturach spotecznych (np. gospodarka, relacje rodzinne, edukacja) i instytucjach

politycznych (np. ustawodawstwo, prawodawstwo).

Osoby, ktore stosuja cyberprzemoc ze wzgledu na ptec podobnie jak osoby stosujace jg w Swiecie
offline, czesto zyjg wedtug tracyjnych i sztywnych norm dotyczacych ptci. Sprawcy moga by¢ znani
osobom, ktére doSwiadczajg przemocy (partnerzy, byli partnerzy, koledzy z pracy, znajomi ze szkoty)
lub moga byc anonimowi.

Wedtug badania Economist Intelligence Unit, znaczna czesc kobiet, ktore zgtosity, ze osobiscie
doswiadczyty przemocy online, znata sprawce (54%). Niektare kobiety sg bardziej narazone na przemoc
online ze wzgledu na wykonywana prace. Kobiety znane publicznie, na przyktad polityczki, dziennikarki,

abronczynie praw cztowieka, blogerki, influenceki, sportowczynie sg bardzo czesto celem przemocy online.



Raport Amnesty International z 2018 r. wykazat, ze czarnoskare kobiety sg nieproporcjonalnie czesciej
celem naduzyc w sieci, poniewaz o 84% czesciej niz biate kobiety sg wymieniane w obrazliwych
lub nienawistnych tweetach. Mtode kobiety z kolei najczesciej doSwiadczaja molestowania

seksualnego w sieci.

(zestotliwosc wystepowania przemocy online wzrosta rowniez w przypadku kobiet nalezacych do
mniejszosci etnicznych, rasowych lub religijnych, kobiet z niepetnosprawnosciami lub identyfikujacych

sie jako lesbijki, osaby biseksualne lub transptciowe.

% D

9 Kurs Cyberprzemoc krzywdzi naprawda na platformie Akademia Praw Cztowieka Amnesty International
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2.1 Czym jest edukacja praw cztowieka?™

Swiatowy Program Edukacji o Prawach Cztowieka ONZ definiuje edukacje praw cztowieka jako:

"Ksztatcenie, szkalenie i informacje majace na celu budowanie uniwersalnej kultury praw cztowieka.
Wszechstronna edukacja w zakresie praw cztowieka nie tylko zapewnia wiedze na temat praw
cztowieka i mechanizmow, ktore je chronig, ale takze przekazuje umiejetnosci potrzebne do
promowania, obrony i stosowania praw cztowieka w zyciu codziennym. Edukacja w zakresie praw
cztowieka ksztattuje postawy i zachowania niezbedne do przestrzegania praw cztowieka przez

wszystkich cztonkow spoteczenstwa’”

Procesy i dziatania w obszarze edukacji praw cztowieka promowane przez Amnesty International

odpowiadaja pieciu podstawowym celom:

= adresowanie przyczyn naruszen praw cztowieka
= zapobieganie tamaniu praw cztowieka

= zwalczanie dyskryminacji

= promowanie rownosci

= zwiekszanie udziatu ludzi w demokratycznych procesach decyzyjnych

Amnesty International uwaza, ze edukacja praw cztowieka jest wazna dla podnoszenia Swiadomosci

praw cztowieka i wzmacniania pozydji ludzi tak, aby nie tylko lepiej rozumieli swoje prawa, ale takze

19 Kompas. Podrecznik do edukacji o prawach cztowieka w pracy z mtodziezg wydany przez Rade Europy https://www.coe.int/en/web/compass/home https://
www.amnesty.org/en/documents/act35/020/2011/en/
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aktywnie uczestniczyli w podejmowaniu decyzji, ktdre ich dotycza, w tym angazowali sie w konkretne

indywidualne i zbiorowe dziatania na rzecz promowania, obrony i realizacji praw cztowieka™.

Edukacja o prawach cztowieka polega na informowaniu ludzi o normach i zasadach dotyczacych praw

cztowieka, wartosciach, ktore leza u ich podstaw oraz o tym, jak w praktyce mozna je osiggnac i chronic.

Edukacja na rzecz praw cztowieka oznacza praktykowanie praw cztowieka w swoim codziennym zyciu,

upominanie sie o prawa swaoje i innych ludzi.

Edukacja poprzez prawa cztowieka, prowadzona za pomocg metod wtaczajacych, opartych na
szacunku oraz aktywnym uczestnictwie, ktadzie nacisk na uczenie sie na rzecz praw cztowieka - osoby
sg upowaznione do korzystania i egzekwowania swoich praw oraz do poszanowania i przestrzegania

praw innych osob™.

Procesy i dziatania zwigzane z edukacjg na rzecz praw cztowieka zazwyczaj koncentrujg sie na:

= kwestionowaniu niesprawiedliwych i szkodliwych postaw, wartosci i zachowan oraz ich zmianie;
= budowaniu umiejetnosci krytycznego myslenia i analizy;

= podnoszeniu Swiadomosci | uwrazliwianiu;

= pielegnowaniu statego zaangazowania i pasji na rzecz praw cztowieka;

= podejmowaniu zorganizowanych dziatan w celu promowania, obrony i realizagji praw cztowieka.

" http://www2.ohchr.org/english/issues/education/training/UNDHREducationTraining.htm
2 Artykut 2.2 Rezolucji Rady Praw Cztowieka ONZ w sprawie prawa do edukadji przyjeta16/1, 23 marca 2011 http://www?2.ohchr.org/english/issues/education/
training/UNDHREducationTraining.htm
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2.2 Podstawowe zasady edukacji praw cztowieka

Aby edukacja prawa cztowieka angazowata i wzmacniata osoby w podejmowaniu zbiorowych dziatan,

nalezy wzig€ pod uwage nastepujace ogolne zasady™:

= wspieranie konstruktywnego Srodowiska uczenia sie, w ktorym pielegnowana jest wolnosc

wypowiedzi, aktywne uczestnictwo i krytyczna analiza;

= zaangazowanie ludzi w konstruktywny dialog, ktory jest zakorzeniony w ich wtasnych
doSwiadczeniach i realiach spotecznych, gospodarczych, kulturowych i politycznych (a nie
w abstrakcyjnych ideach) oraz w dyskusje i debate na temat sposobow i sSrodkéw przeksztatcania

praw cztowieka;

= promowanie wspotzaleznosci, niepodzielnosci i uniwersalnosci praw cztowieka, w tym praw

obywatelskich, politycznych, gospodarczych, spotecznych i kulturalnych oraz prawa do rozwoju;

= poszanowanie roznic miedzyludzkich w catej ich roznorodnosci i sprzeciw wobec wszelkiego rodzaju
dyskryminacji (na przyktad etnicznej/rasowej, ptciowej, na tle orientacji seksualnej i tozsamosci
ptciowej, jezyka, religii, ideologii politycznej, pochodzenia spotecznego, zdolnosci fizycznych lub

umystowych);

= wzmocnienie pozycji jednostek i spotecznosci w celu okreSlenia ich potrzeb w zakresie praw

cztowieka i opracowania strategii zapewniajacych ich zaspokojenie;

'3 http://www?2.ohchr.org/english/issues/education/training/planaction.htm
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= analiza chronicznych i pojawiajacych sie problemoéw zwiazanych z prawami cztowieka (w tym ubostwa,
brutalnych konfliktow i dyskryminacji systemowej) oraz poszukiwanie rozwigzan zgodnych ze
standardami praw cztowieka;

= poszerzanie wiedzy na temat praw cztowieka na poziomie lokalnym, krajowym, regionalnym
i miedzynarodowym.

2.3 Edukacja praw cztowieka w szkole

Kompleksowe podejscie szkoty do edukacji praw cztowieka obejmuje nie tylko dziatania w klasach, ma
na celu aktywne zaangazowanie wszystkich 0sob ze spotecznosci szkolnej: uczniow _uczennic,

nauczycieli_nauczycielek, kadry szkolnej i dyrekdji, rodzicow i catej spotecznosci lokalnej.

Szkoty Przyjazne Prawom Cztowieka przeksztatcajg swoje szkoty w miejsca, w ktorych prawa cztowieka
sg zakorzenione we wszystkich dziataniach. Od sposobu podejmowania decyzji w szkole, przez nauczanie
| zajecia pozalekcyjne, po srodowisko, w ktorym uczg sie uczniowie _uczennice, szkota kultywuje
poszanowanie praw cztowieka. Stosujac to podejscie, zasady praw cztowieka sg praktykowane w czterech
kluczowych obszarach zycia szkoty:

= Zarzadzanie: sposob zarzadzania szkotg, w tym formalne i nieformalne systemy podejmowania decyzj;
= Relacje: sposob, w jaki cztonkowie spotecznosci szkolnej wchodza ze soba w interakdje;
= Program nauczania: metoda nauczania i uczenia sie praw cztowieka;

» Srodowisko: otoczenie, w ktérym ludzie sie ucza.



" https://www.amnesty.org/en/human-rights-education/human-rights-friendly-schools/
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2.4 Metody partycypacyjne w edukacji praw cztowieka

Metody partycypacyjne promuja wspolng refleksje, krytyczna analize, dogtebne zadawanie pytan, wspalne
rozwigzywanie problemow i podejmowanie dziatan. Nadaja one kierunek uczenia sie i wdrazania procesow

edukagji praw cztowieka, ktore majg na celu wzmocnienie pozydji 0s6b i wprowadzanie zmian.

Skuteczne zastosowanie metod partycypacyjnych w srodowisku szkolnym wymaga interakgji miedzy
nauczycielami_nauczycielkami i osobami uczacymi sie, ktara zrywa z tradycyjna koncepcja edukadji,

w ramach ktorej nauczyciele _nauczycielki posiadaja doswiadczenie w okreslonych obszarach wiedzy

I specjalistyczne szkolenie w zakresie nauczania, a ich rolg jest przekazywanie wiedzy. Dzieki metodzie
partycypacyjnej nacisk w procesie edukacyjnym przenosi sie z nauczania na uczenie sie, a cele i obszary
zainteresowania sa bardziej zdefiniowane przez potrzeby i zainteresowania uczniow _uczennic, @ mniej

przez sztywny program nauczania.

Holistyczny charakter tej metody zapewnia rowniez, ze praces edukacyjny jest peten szacunku zaréwno
dla 0s6b uczacych, jak i ucznidw _uczennic - nauczanie poprzez prawa cztowieka. Kiedy edukacja praw
cztowieka przyjmuje tego rodzaju metodologie, zaczyna sie edukacja na rzecz praw cztowieka

I uruchamiaja sie procesy upodmiotowienia do podejmowania dziatan.

W edukagji praw cztowieka facylitacja obejmuje wykorzystanie metod i technik partycypacyjnych w celu
stymulowania wiekszego zaangazowania i interakcji 0sab uczacych sie oraz stworzenia srodowiska, ktore

Sprzyja uczeniu sie i wzmacnianiu ich pozydji.



Prowadzac dziatania edukacyjne z zakresu praw cztowieka, nauczyciele_nauczycielki i edukatorzy _
edukatorki moga wzmocnic swojg role i wspierac bezpieczne srodowisko uczenia sie, biorac pod uwage

nastepujgce kwestie:

= planowanie i prowadzenie dziatan edukacyjnych integrujgcych procesy refleksji, analizy i uczenia sie,
ktore angazujg i wzmacniajg ucznidw _uczennice;

= budowanie i utrzymywanie pozytywnego, zdrowego srodowiska uczenia sie, opartego na zaufaniu
i otwartasci, w ktorym mtode osoby czuja sie pewnie i sg gotowe wypowiadac sie szczerze i uczyc sie
razem, a roznice zdan sg szanowane;

= pomowanie aktywnego uczestnictwa wszystkich 0sab, zachecanie tych niesmiatych lub
powsciagliwych do wyrazania swoich pomystow i opinii, przy jednoczesnym moderowaniu
uczestnictwa 0sob bardziej dominujgcych, bez ich upominania lub wytaczania;

= promowanie integracji wszystkich 0sob z roznych grup spotecznych, wyznajacych razne religie,
0 roznym pachodzeniu etnicznym, statusie migranta, umiejetnosciach, orientagji seksualnej,
tozsamosci ptciowej i/lub ekspresji oraz cechach ptciowych;

= promowanie dialogu w konstruktywny sposob poprzez nawigzywanie relacji opartych na wspotpracy
z uczniami_uczennicami i miedzy nimi, uwazne stuchanie tego, co mowig i jak to mowig,
oraz zachecanie ich do mowienia i stuchania siebie nawzajem, a nie tylko do stuchania
nauczyciela_nauczycielki;

= stosowanie technik majacych na celu rozruszanie i zaangazowanie uczniow _uczennic - podziel klase
na mate grupy (dwajki, trojki lub wiecej), umozliwiajac ich losowe rozmieszczenie, postaraj sie, aby

te same 0s0by nie pracowaty zawsze razem;
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= chwalenie i zachecanie, stowne i/lub za pomoca pozytywnych gestow;

= podkreslanie procesu, a takze wynikow, bycie elastycznym i ,ptyniecie z pradem” ucznidow _uczennic,
bez utraty z oczu celow dziatania i krokow, ktore nalezy wykonag, aby je osiggnac;

= zarzadzanie napieciami, bycie cierpliwym, spokojnym i opanowanym, szczegolnie w przypadku gorace;
debaty miedzy uczniami_uczennicami, zachecanie do dogtebnej dyskusji i analizy, przy jednoczesnym
upewnieniu sie, ze 0s0by szanuja swoje opinie;

= uwazne stuchanie zardwno wyraznego znaczenia stow uzywanych przez uczniow _uczennice, jak iich
tonu i ukrytego znaczenia, a takze mowy ciata - uzywaj swoich stow i komentarzy, aby stymulowac
gtebsze rozmowy i powtarzaj, podsumowu;j lub odpowiadaj bezposrednio na to, o czym dyskutuja
uczniowie_uczennice;

= zawsze aktywne odnoszenie sie do komentarzy, ktore oczerniaja innych lub przekazujg poczucie
wyzszo5ci lub arogandji i ktore sa krzywdzace, okrutne lub dyskryminujace, zwtaszcza jesli sg one
skierowane bezposrednio lub posrednio do innych uczniow _uczennice - odwotgaj sie do uzgodnionych
podstawowych zasad lub popros osobe ,0brazajaca” o wyjasnienie, dlaczego powiedziata to, co

powiedziata i popros innych uczniow _uczennice o ich opinie na temat sytuacji.

Wazne jest, aby pamietac, ze bezpieczna przestrzen stworzona dzieki zastosowaniu metody
partycypacyjnej moze sktonic niektore osoby do podzielenia sie osobistymi doSwiadczeniami zwigzanymi
z przemoca ze wzgledu na ptec, ktorej doswiadczylii/lub ktorej byli Swiadkami. Wskazowki zawarte

w ponizszej Sekgji 3 beda przydatne w poruszaniu sie w tych momentach, ktére moga byc jednoczesnie

wyzwaniem i inspiracja.
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3.1 Pierwsze kroki

W ramach projektu StandByMe opracowano szereg narzedzi offline i online, ktore mozna dostosowac
w raznych sytuacgjach edukacyjnych. Planujac i przygotowujac dziatania edukacyjne z mtodzieza
z zakresu praw cztowieka dotyczace przemocy ze wzgledu na ptec, sugerujemy zaczac od rozwazenia

nastepujgcych aspektow:

= zapozngj sie z materiatami dostepnymi na stronie internetowej projektu StandByMe, a takze
z kursami online, aby pogtebic swojg wiedze na temat przemocy ze wzgledu na ptec i zwigzanych
z nig kluczowych pojec, edukacji praw cztowieka i przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na ptec
(narzedzia zostaty szczegotowo opisane w sekgji 4.);

= sprawdz regulaminy i wytyczne obowigzujgce w szkole zwigzane z zapobieganiem przemocy
ze wzgledu na pteC i reagowaniem na nig, a takze protokoty dotyczgce zgtaszania przemocy
i/lub wykorzystywania seksualnego;

= zapoznaj sie z odpowiednimi krajowymi i miedzynarodowymi dokumentami prawnymi, ktore
dotycza przemocy ze wzgledu na ptec lub przemocy wobec kobiet i dziewczat, na przyktad
z Konwencjg ONZ w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet (CEDAW)™,
w szczegolnosci z Zaleceniem Ogolnym 35 (2017) Komitetu CEDAW w sprawie przemocy wobec
kobiet ze wzgledu na ptec'® oraz Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy

wabec kobiet i przemocy domowej (Konwencja Stambulska)';

"> https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women
'® https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-recommendation-no-35-2017-gender-based
"7 https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/about-the-convention
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zapoznaj sie z krajowymi politykami dotyczgcymi przemocy ze wzgledu na ptec i zapoznaj sie

z lokalnymi organizacjami pozarzadowymi, ktare sg aktywne w tej dziedzinie, sugerujac wdrazanie
polityk lub oferujac ustugi dla ludzi, takie jak infolinie, szkolenia w zakresie zapobiegania przemocy
ze wzgledu na ptec lub wsparcie dla 0s6b doSwiadczajgcych przemocy ze wzgledu na pteg;
zdobadz jak najwiecej informacji na temat kontekstu i grupy, z ktorg bedziesz prowadzi¢ warsztat:
obserwuj, jak uczniowie _uczennice (ogolnie i ci, z ktérymi bedziesz pracowac) wspotdziataja w
klasie, na korytarzach, podworku, w jakich zajeciach dotyczacych przemocy ze wzgledu na ptec
uczestniczyli_uczestniczyty wezesniej, jaki jest sktad grupy/klasy, jakie maja style uczenia sie

I specyficzne potrzeby, zapytaj, czy przypadki przemocy ze wzgledu na ptec zarowno offline,

jak i online byty wczesniej zgtaszane, ale nie zaktadaj, ze jesli nie zostaty zgtoszone, to sie nie
wydarzyty;

pamietaj o dynamice interpersonalnej istniejacej w klasie/srodowisku uczenia sie, ktéra moze
powodowac dyskomfort lub narazac uczniow _uczenice na wieksze ryzyko;

pamietaj, ze wiele 0s0b uczestniczacych w warsztatach moze mie¢ doSwiadczenie przemocy
seksualnej - upewnij sie, ze unikniesz ponownej traumatyzacji 0sob dzieki podejsciu
uwzgledniajgcemu traume;

sprawdz wczesniej dostepne przestrzenie | materiaty - dziatania partycypacyjne moga wymagac
otwartych przestrzeni czy mozliwosci przesuwania biurek i krzeset, co nie zawsze jest mozliwe

w warunkach szkolnych; dziatania edukacyjne online wymagaja dostepu do komputerow

i/lub telefonow komorkowych ze stabilnym potaczeniem internetowym, co rowniez moze nie byc
dostepne we wszystkich szkotach;

pamietaj, ze dziatania edukacyjne powinny zachecac osoby do podejmowania dziatan! Dziatania

i narzedzia projektu StandByMe zostaty opracowane w celu wspierania mtodych ludzi w procesie

uczenia sie, ktory powinien wykraczac poza warsztaty w szkole.



Wiecej informacji i pomocnych wskazowek dotyczacych opracowywania dziatan mozna znalezc¢
w “Poradniku dla facylitatorow i facylitatorek. Przewodnik po strategiach aktywnego uczestnictwa

w edukacji praw cztowieka": https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/06/E4HD

poradnik-dla-facylitatorow-ek.pdf.pdf.

3.2 Definiowanie celow i tematow

Z3ajecia z dzieCmi | mtodzieza powinny opierac sie na padstawowych zasadach edukacji praw cztowieka
I byC zgodne z podejsciem holistycznym, co oznacza, ze powinny byc o prawach cztowieka, dziatac

poprzez nie i na ich rzecz, a takze rozwijac kompetencje obejmujace wiedze, umiejetnosci i postawy.

Dziatania prowadzone z dzieCmi i mtodzieza w ramach projektu StandByMe powinny zapewniac

przestrzen do:

= refleksji nad tym, w jaki sposob szkadliwe stereotypy i normy dotyczace ptci moga promowac
szkodliwe wzory meskosci i wptywac na przemoc ze wzgledu na ptec, zarowno offline, jak i online;

= zastanowienia sie nad tym, w jaki sposab stereotypy i normy dotyczace ptci wptywajg na postawy
uczniéw _uczennic oraz na ich zachowania i relacje;

= dekonstrukgji norm i stereotypow zwigzanych z ptcig oraz refleksji nad tym, w jaki sposab wptywaja
one na wzorce myslowe, komunikacje i dziatania;

= wzmocnienia intersekcjonalnego zrozumienia podstawowych przyczyn przemocy offline i online ze
wzgledu na ptecC oraz tego, jak nieproporcjonalnie wptywa ona na kobiety, dziewczeta i osoby LGBTI
w domu, w szkole i w catej spotecznosci, a takze ze ma ztozony i zréznicowany wptyw na kobiety,
dziewczeta i osoby LGBTI ze zmarginalizowanych spotecznosci

= zrozumienia intersekcjonalnosci oraz sposobu, w jaki wiele form nierownosci lub niekorzystne;
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sytuagji moze ksztattowac przyczyny i rozne skutki przemocy ze wzgledu na ptec, zarowno online
jak i offline;
= uprawnionego do kwestionowania hegemonicznej meskosci oraz stereotypow i norm zwigzanych
Z ptcig, ktore prowadza do naruszen praw cztowieka wszystkich ptci oraz podstawowych wolnosci;
= rozwijania umiejetnosci rozpoznawania i reagowania na przemac ze wzgledu na ptec online
i offline, przyjmowania bezpiecznych zachowan w sieci oraz zdobywania wiedzy, kiedy, jak i gdzie
uzyskac pomaoc w razie potrzeby;
= zapoznania sie z narzedziami online StandByMe - kursami online i dziataniami na platformie

cyfrowej - oraz umiejetnosci powigzania wiedzy z tych narzedzi ze Swiatem offline.

Kazdy kontekst edukacyjny ma swojg specyfike. Podczas opracowywania warsztatow wazne jest,
aby jasno zdefiniowac cele uczenia sie w odniesieniu do:

1. nowych kampetencji, ktore zdobeda uczniowie _uczennice;
oczekiwanych zmian w postawach i zachowaniach w celu dostosowania ich do rownosci ptci;

dziatania, ktare uczniowie _uczennice podejma, aby promowac zapobieganie przemocy ze wzgledu
na ptec i aby wptywac na innych.
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3.3 Wybor metod i technik wykorzystywanych w edukacji praw cziowieka

Konkretny kontekst lokalny i szkolny okresla rodzaje metod i technik, ktore sg najbardziej odpowiednie

podczas warsztatow w zakresie zapobiegania przemocy ze wzgledu na pteC i reagowania na nia.

Wybierajac metody i techniki partycypacyjne do wykorzystania z uczniami_uczennicami, nauczyciele _
nauczycielki i edukatorzy _edukatorki praw cztowieka powinni pamietac, ze niektore osoby uczniowskie
moga obserwowac lub doswiadczac przemocy w swoich domach, w szkole lub w swoim Srodowisku
(lub doSwiadczali jej w przesztosci). W zwiazku z tym, aby uniknac¢ trudnych sytuagji, lepiej jest nie
stosowac podejscia opartego na uczeniu sie przez osobiste doswiadczenie, ktore wymaga dogtebnego
powrotu do lub (ponownego) potaczenia z doswiadczeniami, wydarzeniami, procesami z historii
poszczegolnych asab, szczegolnie w odniesieniu do przemocy, ktorej byty Swiadkami i/lub ktore

doSwiadczyty.
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Wiecej informacji
na temat tego, jak

przygotowac sie do
warsztatow, radzic sobie

Z Ujawnianiem informacji
| emocjami, znajduje sie
w sekcji zatytutowane;
Wyzwania i wskazowki
w punkcie 3.5.
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Ograniczenia zwigzane z realizacjg warsztatow w szkole i w ograniczonym czasie moga nie
gwarantowac mozliwosci zadbania o uczucia i emocje, ktare w niektorych osobach moga powodowac
lub wywotywac (ponowna) traumatyzacje zwigzana z naduzyciami wtadzy i przemoca, ktorej

doswiadczyty w przesztosci lub obecnie.

Istnieja rozne metody i techniki szkoleniowe, takie jak studium przypadku , odgrywanie rol, quizy itp.,
ktore sg interaktywne i obejmuja ruch i kreatywnosc - stymulujac krytyczna refleksje i analize oraz
konstruktywne dyskusje. Wykorzystanie studiow przypadku i odgrywanie rol moze na przyktad pomac
mtodym osobom w kwestionowaniu szkodliwych postaw i praktyk, bez uciekania sie do obwiniania lub
nazywania i bez koniecznosci odwotywania sie do ich osobistych historii. Nalezy jednak pamietac,

ze niektore studia przypadkow lub odgrywanie rol moga byc podobne do osobistych doswiadczen

| zawsze istnieje ryzyko, ze moga pojawic sie silne reakcje emocjonalne. Jako osoba facylitujaca

odpowiadasz za radzenie sobie z takimi sytuacjami.

3.4 Przykiad sciezki edukacyjnej

W projekcie zostaty przygotowane rozne dziatania edukacyjne, ktore tacza narzedzia offline i online

| sg dostosowane do lokalnych kontekstow i potrzeb.

Dtugosc | rodzaje warsztatow mozna dostosowac w zaleznosci od konkretnej sytuagji, czasu trwania

warsztatu, liczby 0sab, wieku, dynamiki grupy i konkretnych celow edukacyjnych.

Ponizej znajduje sie przyktad potaczenia dziatan online i offline opracowanych w ramach projektu StandByMe:



WPROWADZENIE
50 MIN.

Wzajemne poznanie sie;
Przedstawienie celu warsztaty;
Stworzenie bezpiecznej przestrzeni;

Przedstawienie narzedzi do nauki offline i online.

KURS ONLINE "SPRZECIWIANIE SIE | PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY
ZE WZGLEDU NA PtEC" 1,5 GODZ.

Uczniowie _uczennice dowiedza sie, w jaki sposab kobiety, dziewczeta i osoby niebinarne sg celem przemocy

i nekania w Internecie oraz poznaja strategie zapobiegania i rozwigzywania tego problemu. Kurs obejmuje
definicje, Swiadectwa i interaktywne ¢wiczenia umozliwiajgce zapoznanie sie z kluczowymi pojeciami przemocy
ze wzgledu na ptec w Internecie.

CWICZENIE 1: STEREOTYPY PLCl
pclo]ny4

Uczniowie _uczennice zapoznaja sie z kluczowymi pojeciami dotyczacymi stereotypow zwigzanych z
ptcig, przeanalizujg normy spoteczne i powigzania z przemocg ze wzgledu na ptec, a takze strategie
ich wykrywania i rozwigzywania.



CWICZENIE 2: PRZEMOC ZE WZGLEDU NA P£EC ONLINE
2 GODZ.

Uczniowie _uczennice pogtebig koncepcje przemocy ze wzgledu na ptec: definicje, przyktady, strategie
zapobiegania, zgtaszania i reagowania na przemoc online indywidualnie i zbiorowo.

DZIALAJ!:: PODSUMOWANIE | KOLEJNE KROKI
2 GODZ.

W koncowym warsztacie uczniowie _uczennice ocenig wtasna nauke i zaplanujg dalsze dziatania. Projekt
StandByMe obejmowat rozne opcje, takie jak:

» opracowanie zalecen dla odpowiednich interesariuszy;

» korzystanie z platformy edukacyjnej projektu i udziat w kampanii w mediach spotecznosciowych
#standbymeproject;

» wspottworzenie lokalnych dziatan w swaich szkotach i spotecznosci lokalnej w celu dzielenia sie wiedza

zdobyta podczas kursu.
» i wiele wiecej!

Instrukcje krok po kroku dotyczace warsztatow sg dostepne na stronie internetowej
projektu StandByMe (patrz SEKCJA 4: Strona internetowa / Narzedzia edukacyjne).
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3.5 Wyzwania i wskazowki

Tworzenie bezpiecznej przestrzeni

Na poczatku warsztatow na temat przemocy ze wzgledu na ptec, zanim przejdzie sie do Cwiczen, nalezy
poswieciC czas na stworzenie ,bezpiecznej przestrzeni” Burza mozgow z uczniami_uczennicami nad
zestawem podstawowych zasad sprzyja budowaniu poczucia odpowiedzialnosci za wspolng przestrzen
I umozliwia im wziecie wspotodpowiedzialnosci za to, zeby kazda osoba mogta swobodnie

I wygodnie uczestniczyC w zajeciach. Podstawowe zasady powinny zazwyczaj obejmowac takie punkty,
jak poufnosc (wszystko, co osobiste lub wrazliwe, co jest wyrazane, udostepniane lub omawiane
podczas zajec, nie bedzie udostepniane nikomu spoza 0séb na warsztatach), wzajemny szacunek,
stuchanie, nieoceniajace postawy, wspotpraca, przyzwolenie na ominiecie zadania, zarzadzanie czasem
itp. Uzgodnienie z mtodymi osobami, ze obelgi (w tym seksistowskie, homofobiczne, dotyczace
niepetnosprawnosci i/lub rasistowskie komentarze), negatywna krytyka, zawstydzanie i obwinianie nie
sa mile widziane. Zache€ osoby do tego, zeby same zdecydowaty, jaki jest ich zdaniem wtasciwy sposab
postepowania, jesli podstawowe zasady nie sa przestrzegane. Wazne jest, aby osoba facylitujgca na
poczatku warsztatow praw cztowieka dotyczacych przemocy ze wzgledu na ptec powiedziata uczniom _
uczennicom o swojej roli, aby mogli zdecydowac, w jakim stopniu chcg zabrac gtos w podczas spotkania.
Nalezy jednak rowniez podkreslic, ze jesli ktos ma problem, o ktarym chce porozmawiac na osobnosdi,

moze to zrobic dyskretnie w dowolnym momencie po zakonczeniu warsztatu.

Swiadomosc relacji wtadzy

Pomysl o uczniach _uczennicach, ktarzy wezma udziat w zajeciach, w szczegolnosci w odniesieniu do

ich roznych tozsamosci ptciowych i orientacji seksualnych oraz dynamiki wtadzy opartej na ptci. Wez pod
uwage nie tylko to, jak dziewczeta i chtopcy odnosza sie do siebie nawzajem, ale takze dynamike wtadzy
miedzy osobami tej samej ptci oraz miedzy osobami cisptciowymi i transptciowymi czy interakcje miedzy

osobami LGBTI a innymi osobami, ktére moga miec miejsce.



Rozwaz takze inne aspekty tozsamaosci 0sab uczniowskich, ktore wptywaja na dynamike wtadzy miedzy
nimi, takie jak pochodzenie etniczne, religia, orientacja seksualna, status spoteczno-ekonomiczny,
niepetnosprawnosc itp. Jesli to konieczne i wiasciwe, obserwuj, jakie relacje maja mtode osoby (ogolnie

i te, z ktorymi bedziesz pracowac) miedzy soba w klasie, na korytarzach, podworku itp. Zwroc uwage

na wszelkie sytuacje, ktore odzwierciedlajg szkodliwe stereotypy i normy dotyczace ptci oraz wskazuja na
brak rownowagi sit. Zwrac rowniez uwage na sytuagje, w ktorych uczniowie _uczennice kwestionuja te
szkodliwe stereotypy i normy oraz na to, jak te sytuacje sie rozgrywaja.

Radzenie sobie z emocjami™®

Ze wzgledu na osobisty charakter omawianych tematow i styl uczenia sie w edukadji praw cztowieka,
niektore dziatania moga wywotywac silne emacje, zarowno pozytywne, jak i negatywne, lub wywotywac
trudne wspomnienia u 0s0b facylitujgcych i uczniow _uczennic. Wazne jest, aby zrozumiec i zmierzyc sie
z wtasnymi obawami przed emocjami oraz z tym, jak radzisz sobie z traumg, bolem i wrazliwoscia wtasng

| pozostatych osob.

= Wyjasnij, ze bycie emagjonalnym jest normalne i powszechne oraz ze wszyscy doswiadczamy
I wyrazamy emocje na rozne sposoby;

= powiedz osobom, ze jesli chcg lub muszg wyjsc na chwile z sali, powinny czuc sie swobodnie - druga
osoba facylitujaca lub uczestnik _uczestniczka warsztatu moze wyjsc na zewnatrz i sprawdzic, jak
czuje sie 0saoba, ktora wyszta, co pozwala kontynuowac warsztat, zapewniajac jednoczesnie, ze dana
osoba jest pod opieka;

= przed rozpoczeciem warsztatow zastanow sie, w jaki sposob mozesz stworzyc przestrzen,
w ktorej wszystkie osoby beda czuty sie wspierane, gdy wyrazajg swoje emocje i nie beda czuty sie
zawstydzone lub zazenowane;

"®Podrecznik Szanuj moje prawa, szanuj mojg godnos¢: Modut 3: Prawa seksualne i reprodukcyjne sa prawami cztowieka https://www.amnesty.org.pl/wp-content/
uploads/2018/01/Al_Prawa_seksualne_i_reprodukcyjne_modul 3 _podrecznik.pdf
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= pozytywnie potwierdzaj, gdy osoby dzielg sie lub wyrazaja emocje;
= uzywajjezyka, ktory podkresla site i odpornosc 0sob doswiadczajacych trudnych okolicznosci, zamiast
jezyka, ktory przedstawia je jako ofiary;
= dowiedz sie, jakie ustugi wspierajace sg dostepne dla uczniow _uczennic lub gdzie moga znalezc
informacje na ten temat;
= dowiedz sie, gdzie mozesz znalez¢ wsparcie emocjonalne dla siebie i 0s6b uczniowskich oraz kiedy
poprosic 0 pomoc.
Postepowanie w przypadku ujawnienia wrazliwych informacji'®
Prowadzac warsztaty dotyczace zapobiegania i reagowania na przemoc ze wzgledu na ptec, nalezy
pamietac, ze nie zawsze mamy wiedze, czy w sali znajdujg sie osoby, ktare doSwiadczyty przemocy
takiej jak nekanie, molestowanie online lub wykorzystywanie seksualne. Chociaz wazne jest, aby
stworzyc bezpieczng przestrzen do omawiania delikatnych kwestii zwigzanych z ptcig i przemoca ze
wzgledu na ptec, nalezy zawsze byc przygotowanym na mozliwosc, ze stworzenie takiej bezpieczne)
przestrzeni moze prowadzic do ujawnienia roznych informacji. Moga to byc informacje o orientacji
seksualnej lub tozsamosci ptciowe). Ponizsze wskazowki moga pomac nauczycielom _nauczycielkom

I wychowawcom _wychowawczyniom w sytuacji ujawnienia takich informagji:

= nie przerywaj ani nie probuj powstrzymywac uczniow _ucennic, ktorzy decydujg sie podzielic
swaimi osobistymi doSwiadczeniami;

= stuchaj ucznia_uczennicy z szacunkiem i empatig tak dtugo, jak dtugo chce mowic i nie oceniaj;

= unikaj naciskania na innych, aby poszli dalej w dzieleniu sie doSwiadczeniami;

= Mozesz ogtosic przerwe i zaprosic wszystkich do odSwiezenia sie, aby roztadowac atmosfere;

= zwracC szczegolng uwage na dang osobe i upewnij sig, ze nie zostanie sama, jesli tego nie chce - ty

lub inna osaba, ktorej ta osoba ufa, mozecie towarzyszyc jej w innym pomieszczeniu, aby mogta sie

'® Gender Matters - A manual on addressing gender-based violence affecting young people. Druga edycja, 2019, Rada Europy
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zrelaksowac i zebrac sity, moga potrzebowac krotkiego czasu z dala od grupy lub w samotnosci;

= porozmawigj z 0sobg, ktora ujawnita wrazliwe informacje o tym, czy chciataby dalej omowic to
z grupa w tym momencie, czy w pozniejszym terminie;

= pamietaj o reszcie grupy. Podczas gdy osoba, ktora ujawnita informacje, moze przejsc przez wiele,
silne emocje, nowe informacje i charakter ujawnionych informacji moga miec silny wptyw na grupe
i jej dynamike. Upewnij sie, ze dajesz wszystkim osobom przestrzen do refleksji i reakcji na sytuacje
oraz formutowania pytan w stosownych przypadkach. Jako osoba facylitujgca masz tutaj dwojaki
cel: musisz upewnic sie, ze przestrzen jest bezpieczna do ujawnienia informacji, ale musisz tez
pamietac, ze jest to przestrzen do nauki, w ktorej uczestnicy znajduja sie po to, aby uczyc sie na
dany temat;

= po lekgji rozwaz sporzadzenie notatek na temat ujawnionych informacji lub wydarzen, jesli dotyczy

to szczegotow lub informacji wymagajacych zgtoszenia lub dalszego dziatania.

Nauczyciele _nauczycielki i wychowawcy _wychowawczynie nie powinni probowac wspierac 0sob
psychologicznie ani oferowac ,terapii”. Moze istniec potrzeba takiego wsparcia, jednak nie jest to ani
odpowiedzialnosc, ani rola nauczyciela_nauczycielki. Nauczyciel _nauczycielka powinna przekazac
szczegotowe informacje na temat dostepnego wsparcia takiego jak psycholog lub telefon zaufania.
Przygotuj liste adresow i numerow telefonow do organizagji, ktore moga udzielic wsparcia. Dobrym
pomystem moze byc rowniez zostawienie kontaktow w jakims miejscu tak, zeby kazda osoba mogta sie

po nie zgtosic, jesli bedzie tego potrzebowata.
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Co jesli popetniono przestepstwo?

Ujawnienie informacji w srodowisku szkolnym to nie tylko kwestia radzenia sobie ze skomplikowang
dynamika grupy lub sytuacja natadowang emocjonalnie. Gdy osoba ujawni cos, czego doSwiadczyta, co
stanowito przestepstwo, wowczas zgodnie z politykg ochrony dzieci oraz przepisami obowigzujacymi
w szkale i kraju, mozesz by prawnie zobowigzany do poinformowania odpowiednich wtadz, zwtaszcza

jesli osoba, ktora ujawnita takie informacje lub osoba doSwiadczajaca przemocy jest niepetnoletnia.

Spodziewajac sie ujawnienia wrazliwych informacji, niezwykle wazne jest zapoznanie sie z obowigzkami
prawnymi nauczyciela_nauczycielki i szkoty. Pomimo zasady poszanowania poufnosci, mozesz stanac
przed koniecznoscig poinformowania 0soby przetozonej. Zgodnie z krajowymi przepisami i polityka

szkoty, nalezy wspalnie zdecydowac, czy konieczne sa dalsze dziatania.

Biorac pod uwage powyzsze, wazne jest, aby na poczatku warsztatow dotyczacych przemocy ze
wzgledu na ptec poinformowac osoby o swojej roli i podkreslic, ze jesli ktos ma problem, ktory chce

omoOwic na 0s0bnosci, moze to zrobi€ po zakonczeniu warsztatow.



taczenie materiatow offline i online

Projekt StandByMe taczy narzedzia offline i online, ktdre moga przydac sie w rozwigzywaniu problemow
zwigzanych z przemacg online ze wzgledu na ptec i aktywnie angazowac uczniow _uczennice do pracy
indywidualnej i grupowej. Nauczyciele_nauczycielki i edukatorzy _edukatorki powinni miec Swiadomosg,
ze dziatania online wymagaja czasu na przygotowanie i ze dostepnosc narzedzi online moze sie roznic
w raznych szkotach. Na koncu podrecznika oraz na stronie internetowej projektu sg instrukcje krok po

kroku, jak zarejestrowac sie i efektywnie korzystac z kursow online i platformy edukacyjnej.
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4.1 Cwiczenia i scenariusze zajec

Przyktady warsztatow i dziatan edukacyjnych w zakresie praw cztowieka realizowanych w ramach

projektu StandByMe sg dostepne na stronie internetowej projektu https://www.standbymeproject.eu/.

4.2 Kurs online

O przemocy ze wzgledu na pteC mozna dowiedzieC sie znacznie wiecej! Jesli potrzebujesz dodatkowych
zasobow, aby poruszac sie w tej kwestii indywidualnie lub ze swoimi uczniami_uczennicami, sprawdz

nasz kurs online ,Cyberprzemaoc krzywdzi naprawde”.

Kurs mozna znalez¢ w Akademii Praw Cztowieka Amnesty, bezptatnej platformie edukacyjnej, na ktorej

znajduja sie kursy dotyczace roznych kwestii zwigzanych z prawami cztowieka.
Zeskanuj kod QR, aby uzyskac dostep do strony rejestracji (zajmie to tylko 2 minuty!):

Na stronie zarejestruj sie, wprowadzajac swoj adres e-mail i wybierz hasto,

aby zakonczyc proces rejestracji.

Po zarejestrowaniu sie, wyszukaj kurs ,Cyberprzemoc krzywdzi naprade” Jest on dostepny w jezyku
angielskim, wtoskim, hiszpanskim, francuskim, wegierskim i polskim. Poszczegolne moduty kursu
mozesz przerabiac we wtasnym tempie, w dowolnym miejscu i czasie. Aby uczestniczyc w kursie,

nie potrzebujesz wczesniejszego przygotowania ani dodatkowej wiedzy. Caty kurs trwa 90 minut.
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4.3 Platforma edukacyjna

Platforma edukacyjna StandByMe to platforma cyfrowa przeznaczona dla uczniow _uczennic
I nauczycieli_nauczycielek, ktorej celem jest promowanie Swiadomosci, zapobieganie i reagowanie

na przemoc ze wzgledu na ptec.

Za posrednictwem platformy uzytkownicy moga wykonywac cwiczenia zwigzane z trzema gtownymi
celami StandByMe:

1. podnoszenie Swiadomosci na temat przemocy ze wzgledu na ptec i dekonstrukcja stereotypow ptci;

2. zapewnienie bezpiecznego miejsca do dzielenia sie i wymiany doswiadczen przy jednoczesnym
promowaniu metody przyjmowania perspektywy;

3. wspieranie i zachecanie mtodych 0sob do podejmowania dziatan i zrozumienia wspolne;

odpowiedzialnosci za zwalczanie przemocy ze wzgledu na ptec.

Na platformie zastosowano rozne elementy i techniki grywalizacji, aby zachecic do roznorodnych

interakgji eksploracyjnych i utatwic dogtebne zrozumienie tematu.

Platforma jest dostepna w pieciu roznych jezykach: angielskim, wtoskim, polskim, wegierskim
| stowenskim.

Aby uzyskac dostep do platformy edukacyjnej StandByMe, odwiedz strone internetowa pod
nastepujacym linkiem:_https://www.standbymeproject.eu/digital-platform/ (kod aktywacyjny: SBM).
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